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Remisser till mottagning Hörselrehabilitering Rosenlund 

Utvidgad hörselrehabilitering ges till personer där det finns en mer omfattande hörselproblematik 
som ofta kräver insatser från flera vårdgivare och under längre tid. 
 
Remiss till Hörselrehabilitering mottagning Rosenlund, Karolinska Universitetssjukhuset, bedöms 
utifrån anamnes, frågeställning och om patientens besvär uppfyller ett eller flera av nedanstående 
kriterier/avgränsningar. Remissen ska redogöra för symtom och sjukdomshistoria och vara av sådan 
kvalitet att det går att bedöma det medicinska behovet. 
Audiogram ska alltid bifogas. Vid remiss på grund av stora acceptansproblem ska taluppfattning i 
ljudfält med hörapparat eller REM mätning vara utfört. Hörapparat kan innan remittering förskrivas, 
vara på prov eller returneras. Hörapparatens status ska tydligt framgå i remissen. 
Ofullständiga remisser skickas åter till remittent för komplettering.  
 

Kriterier/avgränsningar 

Vid bedömning av behov av rehabiliteringsinsatser är ett eller flera av följande kriterier indikationer 
för utvidgad hörselrehabilitering: 
 

• Hörselnedsättning riktvärde >65 dB HLTMV4 på bästa örat och/eller maximal taluppfattning 
över lur, riktvärde <50 procent utan hörapparat  

• Cochlea implantat  

• Benförankrat system eller i behov av sådant 

• Ytterligare funktionsnedsättning som påverkar kommunikationen och/eller där 
hörselnedsättningen i kombination med ytterligare funktionshinder medför att 
hörselrehabiliteringen blir omfattande.  

 
Följande funktionsnedsättningar är exempel på indikationer för remittering:  

• Demens eller annan minnesproblematik  

• Neuropsykiatrisk diagnos  

• Patient med synnedsättning som är inskriven på syncentralen  
 

Nedanstående kriterier kan över tid förändras och bedöms utifrån anamnes och aktuell situation:  
 

• Nytillkomna/stora besvär av hörselnedsättning/dövhet.  

Exempelvis:  

o Sudden deafness 

o Menière 

o Social isolering  

o Utmattning  

o Depression  

o Ljudkänslighet  

o Stora acceptansproblem trots patientutbildning 
 

• De patienter som trots lyckad hörapparatutprovning fortsatt har svåra tinnitusproblem  


