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Patientanvisning for urinsamling under natt
F6r matning av albumin

Forberedelser:

¢ Anvand endast godkand dunk som
du fatt av din vardgivare.

e Urinen samlas i dunk utan tillsatts. Etikett for namn,
personummer,

datum samt
samlingstiden

GOr sa har:
¢ Innan laggdags, kissa i toaletten. Denna urin sparas inte.

o Anteckna den exakta tiden (till exempel kl. 22.05)

o Efter det samlas allt du kissar i dunken, aven den férsta morgonurinen.

e Anteckna den exakta tiden fér morgonurinen (till exempel kl. 07.05)

e Samlingen &r nu avslutad.

e Samlingstiden maste vara minst 6 timmar.

e Dunken méarks med namn, personnummer, datum samt samlingstiden och l[Amnas

darefter till laboratoriet.
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