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Anvindning av drogstickor vid vardinriattningar inom Region
Stockholm
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Trots sin begransning finns det plats for drogstickor i vissa situationer da vinsten av att fa ett omedelbart
svar uppvager den dkade risken for felaktigt resultat t.ex. inom akutsjukvarden. Generellt géller dock att alla
positiva sallningssvar (drogsticka eller laboratorietest) skall verifieras med masspektrometrisk teknik
pa ackrediterat laboratorium savida inte sa kallad klinisk verifiering konstaterats eller enskilda avtal klart
reglerar ansvarsfordelning mellan kund och laboratorium.

Bakgrund

Anvandningen av narkotika dr pa stadig uppgang i samhéllet. Nya droger dyker upp, tillgangligheten ékar
och priserna sjunker. Detta kréver dkade insatser ur olika perspektiv inkluderande férebyggande verksamhet,
behandlingsinsatser och narkotikatestning i skiftande situationer.

Narkotikatestning sker antingen inom klinisk kemisk/farmakologiska laboratorier eller som patientnara
snabbtester (drogstickor). Oavsett hur och var analysen utfors skall klara direktiv finnas om testernas
tillforlitlighet. Socialstyrelsen har fastlagt viktiga kriterier i Narkotikatester av urin inom héalso- och
sjukvarden (mars 2008:1-7). Déar betonas att konsekvenserna av felaktiga resultat kan vara forédande for den
enskilde individen vilket darfor absolut kraver att sakerstélld metodik anvénds. Dessutom stéller
ackrediterings-myndigheten SWEDAC strikta och formella krav pa de laboratorier som vill utfora
narkotikaanalyser (DOC 01:37;2013-01-23). Ackreditering kan dven omfatta drogtester i arbetslivet dar
kraven ar extra harda for att ocksa kunna méta en juridisk granskning.

Nytta stalls mot kvalitetsaspekter

Troligtvis uppstar skillnader i resultat mellan ett sallningtest (screening) som gjorts pa laboratorium jamfort
med drogsticka (se diskussion nedan) dven om kvalitén stadigt forbattrats. Syftet med testningen maste
bestamma acceptabel niva av kvalitetssakring. | vissa situationer ar snabba svar viktigare an prestanda,
vilket kraver att brukaren ar helt medveten om att svaret ar behaftat med motsvarande osékerhet och kan
tolka detsamma darefter. Under alla omstandigheter skall endast for &andamalet SWEDAC-ackrediterat
laboratorium anvandas for drogtester i arbetslivet.

Detta innebér inte att man skall negligera testprodukternas tillforlitlighet utan det maste stéllas kvalitetskrav
som alla producenter av reagens maste leva upp till. CE-markning och 1VD-direktiv &r sjalvklarheter bland
laboratorievérldens leverantorer. Motsvarande kvalitetsprinciper for drogstickor &r mer bristfélliga.
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For- och nackdelar av sillningstest for narkotikabestiimning i urinprov

Sallning
Drogstickor Laboratorietest

Snabbare (minuter efter Langre med fordrojd

provtagning) atgard som foljd
Billigare Dyrare
Subjektivt Standardiserat
Radata forloras da stickan blir gammal och Loggas i databas

kastas
Mer flytande Stabilare

(cut-off)

Kvalitativt Mestadels semikvantitativt
Svarare att kontrollera Lattare att kontrollera
Saknas for det mesta Specialkompetent milj6é
Fa jamforelser tillgangliga Valdokumenterat
Provlamnarens narvaro kan Ingen paverkan

paverka analyssituationen
Provtagarberoende Vildokumenterat

Som framgar av tabellen ovan finns klara férdelar med sallning pa laboratoriet jamfort med drogstickor.
Samtidigt gar vissa av de negativa punkterna att diskutera och forbattra vilket i viss man skulle dampa
drogstickornas nackdelar sa att de i ratt situation kan ha sin plats:

e Kalibrering av narkotikaanalyser ar kopplade till anvand substans. Man kan saledes fa
resultatskillnader med reagens fran olika leverantérer saval mellan drogstickor, som mellan
drogstickor och laboratorietest, som mellan laboratorietester. Dels kan sjalva kalibratorn vara olika
(ex. oxazepam eller nordiazepam for bensodiazepiner) dels har ingaende antikroppar olika
korsreaktivitet mot bade intakta substanser som metaboliter. Matsubstanserna kan dessutom vara
konjugerade genom exempelvis glukuronidering och sulfatering, vilket kvalitetssakringen oftast inte
tar hansyn till.

e FOr att minska provlamnarens eventuella paverkan pa resultatet genom sin narvaro kan man
overvaga att gora avlasningen av drogstickor skilt fran provlamnarens narvaro forutsatt att lamplig
dokumentation av resultatet kan goras: t ex genom att radata fran drogstickan fotograferas och
arkiveras.

e God och korrekt aterkommande information fran valutbildade leverantérsrepresentanter till
kunderna om drogstickornas prestanda och réatta plats i diagnostiken kan hoja nivan pa nodvandig
analytisk kompetens. Man skall komma ihag att pa laboratoriet finns dedicerad vélutbildad personal
jamfort med den personal som utfor patientndra analys med drogstickor och dér laboratoriebakgrund
oftast helt saknas.

e Brukare av drogstickor kan utbildas och fa kérkort med malet att 6ka kompetensen hos utféraren.

Dokumentet ar framtaget av Labmedicin, Region Skane.
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