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Patientanvisning for provtagning till urinodling och urinprov (stickprov)
Vuxna och storre barn.

Forberedelser:

Anvand endast godkéanda provtagningskarl (burkar) som hamtas pa laboratoriet
eller mottagningen. Provtagningskarl kan ocksa kdpas pa apotek.

Forsok halla urinen i blasan sa lange som majligt, helst 4 timmar.
Bast ar att ta provet pa morgonen.

1. Kvinnor: For isér blygdlapparna. Man: Drag tillbaka férhuden.
2. Borjakissa i toaletten.
3. For sedan in burken i urinstralen.
4. Ta bort burken och kissa fardigt.
5. Satt pa locket ordentligt och mark med namn och personnummer.
6. Forvara urinprovet kallt i kylskdpstemperatur.
7. Provet lamnas snarast till laboratoriet.
GOr sa har:
T >
Borja kissa i toaletten. For sedan in burken i Tag bort burken och

urinstralen. kissa fardigt i toaletten.

Urinprovtagning sma barn

1. Tvétta barnets underliv noggrant med vatten och trycktorka.

2. Hall en mugg redo for att fanga upp urinen.

3. Ge rikligt med dryck.

4. Foraldern kan sitta med barnet naket i kna med plast eller blavit blgja som skydd.
5. Eller folja med det nakna barnet i rummet for att fanga upp ett urinprov nar barnet
kissar.

Satt pa locket ordentligt och mark burken med namn och personnummer.

Forvara urinprovet i kylskap.

8. Lamna provet snarast till laboratoriet.
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