KAROLINSKA

Klinisk mikrobiologi
Patientanvisning, version MIK7300-1 2025-12-17

Provtagning, urinodling och urinprov
Patientanvisning for provtagning till urinodling och urinprov (stickprov).

Forberedelser:

Anvéand endast godkanda provtagningskarl
T _— (burkar) som hamtas pa laboratoriet eller

= mottagningen. Provtagningskarl kan ocksa

) .

K§ 5 képas pa apotek.

—Férin provtagningskarlet

e Det har behovs infor provtagningen
e Burk med lock for urinprov
Tig bort provtgningskaniet e Remiss eller bestéallningsformular

och kissa fardigt i toaletten

Provror och transporthylsa ska vara markta med namnetikett eller nummeretikett fran
remissen. Om du inte har nagon etikett skriv namn och personnummer pa burken.

Urinprovtagning pa vuxna och stérre barn
Forsok halla urinen i blasan s& lange som mdjligt, helst 4 timmar.
Bast &r att ta provet pa morgonen.

Kvinnor: For isar blygdlapparna. Man: Drag tillbaka férhuden.
Bdorja kissa i toaletten.

For sedan in burken i urinstralen och samla lite urin.

Ta bort burken och kissa fardigt.

Satt pa locket ordentligt och kontrollera att provet ar méarkt med nummeretikett
eller personnummer, anteckna datum for provtagningen pa remissen.

Forvara urinprovet kallt i kylskapstemperatur.
7. Lamna provet snarast, helst samma dag, pa ett narvardslaboratorium i narheten.
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Urinprovtagning sma barn

1. Ge rikligt med dryck.

2. Tvétta barnets underliv noggrant med vatten och trycktorka.

3. Hall en mugg redo for att fanga upp urinen.

4. Foraldern kan sitta med barnet naket i knat med plast eller blavit bloja som skydd.
5. Alternativt f6lj med barnet in pa toaletten och fanga upp urinprov nar barnet kissar.

6. Satt pa locket ordentligt och kontrollera att provet ar markt med nummeretikett
eller personnummer, anteckna datum for provtagningen pa remissen.

Forvara urinprovet kallt i kylskapstemperatur.
Lamna provet snarast, helst samma dag, pa ett narvardslaboratorium i narheten.
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