
Information till patienter, 
besökare och medarbetare vid 
Karolinska Universitetssjukhuset

Rökning är endast tillåten utomhus och vid angivna rökplatser. 
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Karolinska Universitetssjukhuset ska vara fritt från tobaksrök 
med hänsyn till patienter, besökare och medarbetare. Vi an-
svarar alla för att hålla en rökfri miljö. Ingen ska mot sin vilja 
utsättas för tobaksrök. 

Sjukhusets inomhusmiljöer är helt rökfria och det är endast 
tillåtet att röka utomhus vid anvisade platser. Det är viktigt att 
rökning sker vid våra rökplatser för att förhindra att tobaksrök 
tränger in i sjukhusets lokaler och ventilationssystem. 

Patient
Är din sjukhusvistelse planerad rekommenderas du att ta med 
nikotinläkemedel. Har du svårt att avstå från rökning använder 
du dig av anvisade platser utomhus. Det är förbjudet att röka i 
vår inomhusmiljö. 

Besökare
Som besökare använder du dig av anvisade platser utomhus. 
Det är förbjudet att röka i vår inomhusmiljö. 

Medarbetare
Som anställd på Karolinska är du en förebild för vårt rökfria 
sjukhus. Ingen patient ska behöva vårdas av personal som luktar 
rök. Rökning är endast tillåtet i civila kläder som inte används i 
patientkontakt och får endast ske utanför arbetstid. Det är endast 
tillåtet att röka på angiven rökplats! 

 Alla har rätt till en rökfri miljö. 
Vi ska visa hänsyn till varandra 
och värna om den miljö vi delar.

Angivna rökplatser är markerade på baksidan av foldern. 
Patient och besökare kan gärna fråga vår personal vid besöket.


