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Verksamhet

Thoraxkliniken finns pa plan g och 4 i Thoraxhuset, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna. Kliniken bestar av tva vardavdelningar,
en operationsavdelning, en intensivvardsavdelning samt en inter-
medidrenhet.

Idag utfor vi ca 1200 hjartoperationer och §00 andra thoraxkirur-
giska ingrepp per ar. De vanligaste operationstyperna ar krans-
karlskirurgi och klaffoperationer.

Thoraxkliniken pa Karolinska Universitetssjukhuset deltar i det
Svenska Hjartkirurgiregistrets arbete med kvalitetskontroll och kvali-
tetsuppfoljning efter hjartoperation. Detta innebar att uppgifter som
personnamn, diagnos, operation och vissa komplikationer registreras
i dator. Om Du har nagra fragor rorande registret kan Du ta upp
dessa med Din liakare vid in- eller utskrivningen.

Denna informationsbroschyr dr avsedd for Dig som ska genomga nagon
form av hjdartoperation. Den dr ett komplement till den muntliga informa-
tion som Du kommer att fa av likare, sjukskiterskor och sjukgymnaster
under Din vistelse vid kliniken.
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Inskrivning

Du kommer att bli kallad till vardavdelning N1g /29 dagen fore
planerad operation. Opereras Du en mandag kallas Du till torsdagen
eller fredagen innan. Vilken tid och om Du ska vara fastande kom-
mer att sta i Din kallelse. Nar Du kommer underléttar det for oss om
Du har med Dig det frageformulir som Du fick hemskickad med
kallelsen.

I samband med inskrivningen kommer Du att fa traffa kirurg,
narkoslikare, sjukgymnast och sjukskoterska. Det tas alltid EKG,
blodprover, samt rontgen om inte det nyligen har tagits.

Ibland behovs kompletterande undersékningar och provtagning.
Av sjukgymnasten far Du bland annat instruktioner om andnings-
gymnastik. Var uppmarksam pa att Dina tander bor vara valskotta
infor hjartoperationen, sarskilt dr det viktigt att det inte finns nagon
infektion i munhalan.

Av andra forberedelser infor operationen kan namnas att Du kom-
mer att fa duscha och tvitta haret med en bakteriedédande tval pa
kvallen. Var noga med att f6lja instruktionerna som Du far pa avdel-
ningen. Da tvalen ar uttorkande rekommenderar vi att inte perma-
nenta haret fore operationen.

Att kinna oro infoér operationen ar normalt. Du kommer darfér
att erbjudas en somntablett kvédllen innan planerad operation.
Fran kl. 24.00 far Du inte inta fast f6da, men vatten kan Du dricka
fram till o4.00.

Operationsdagen

Denna morgon kommer Du att vickas tidigt. Du kommer nu att fa
hjalp att avlagsna har pa brostkorg, i ljumskar och eventuellt pa be-
nen. Sedan kommer Du att fa duscha igen med den bakteriedédande
tvalen. Efter haravkortning och dusch kommer singen att baddas ren.

En timma fore flytt till operationsavdelningen ges en lugnande spruta
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eller tablett. Pa operationsavdelningen tas Du emot av narkospersona-
len som foérbereder Dig for sévning.

Omedelbart efter operationen ringer kirurgen till den anhoérig Du
har uppgivit och berattar om hur operationen har forflutit.

Nar operationen ar 6ver fors Du nedsovd till intensivvardsavdelning-
en, dar Du kopplas till en respirator som hjalper Dig med andningen
tills Du vaknar. Det innebar att Du kommer ha en slang i luftstrupen,
och sd lange den finns kvar kan Du inte prata. Det gar bra att tala
igen sa snart slangen tas bort.

Pa intensiven finns alltid personal i Din omedelbara narhet. Alla dina
viktiga kroppsfunktioner 6vervakas noggrant. En viktig kroppsfunk-
tion ar urinproduktionen som f6ljs i 2-4 dagar med en urinkateter.
Nagra timmar efter Du har vaknat far Du boérja dricka forsiktigt, och
nasta morgon far Du frukost.

Du kommer att flytta till vardavdelningen pa féormiddagen efter ope-
rationsdagen.

Besok anser vi ar lampligast dagen efter operationen, men anhoriga
ar valkomna att ringa till intensiven nar man 6nskar.

Dagarna efter operationen

Pa vardavdelningen arbetar likare, sjukskoterskor, underskoterskor
och sjukgymnaster tillsammans med Din rehabilitering. Nu hand-
lar det om att hamta krafterna successivt efter operationen och att
komma upp och trana.

Forsta dagen far Du sitta pa singkanten och sta upp vid siangen.
Regelbundna kontroller av blodtryck, puls, temperatur, andning och

vatskebalans genomfors denna dag.

De foljande dagarna kommer Du gradvis att 6ka Din fysiska anstrang-
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ning. Ta gérna flera korta promenader pa avdelningen sa fort tillstan-
det tillater. Personalen kommer att hjilpa Dig att utféra det program
som Du tidigare gatt igenom med sjukgymnasten. Aktivitet ar viktigt
for aterhamtningen och for att forebygga komplikationer, men kom
ihag att aterhdmtningstiden kan variera for var och en.

Efter en hjartoperation kan kroppen reagera pa olika sitt, och nagra
av dessa kan vara bra att kinna till da de upptrader ganska ofta. Man
kan fa hjartklappning i form av férmaksflimmer, nagot som ar ofar-
ligt men kan kdnnas obehagligt. Detta botas i forsta hand med hjalp
av lakemedel.

Pa grund av den stressreaktion kroppen utsitts for ligger blodsockret
hogre an normalt. For diabetiker innebar det behov av hogre insulin-
doser, daven icke-diabetiker kan behdva insulin en period. Blodsocker
fo6ljs och styrs noga hos alla patienter de forsta dagarna.

Magen kan ha svart att komma igang efter operationen, och det kan
Du fa hjalp med genom kost och likemedel. Om Du har problem
med forstoppning i normala fall kan det vara bra att nimna det vid
inskrivningen.

Det ar vanligt att periodvis kanna sig nedstamd den forsta tiden. Of-
tast gar detta 6ver av sig sjalv.

Smartbehandling

For att kunna dra djupa andetag och for att kunna vara aktiv beho-
ver Du vara smartfri. Detta astadkommes genom en kombination av
lakemedel. Ofta anvands patientstyrd sméartlindring, sa kallad pca-
pump. Det innebar att Du sjalv genom att trycka pa en knapp kan ge
Dig pa forhand instillda doser av sméartlindrande lakemedel.

Smarta ar en subjektiv upplevelse och bara Du vet hur ont Du har.
For att vi ska kunna skatta din smarta pa ett objektivt satt kommer vi
anvanda oss av en bedéomningsskala dar Du sjalv anger hur stark Din
smarta ar.
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Minga tycker att det ar svart att bedéoma hur ont man kan tillata sig
att ha. Kann efter om Du kan ta djupa andetag, eller om smartan
hindrar Dig. Det kan vara ett bra métt pa om Du behéver en extra
dos smartlindrande medel.

Infér hemgang

De flesta stannar ;-7 dagar pa avdelningen efter en hjartoperation.
Miénga aker direkt hem, men vid behov kan Du anséka om rehabilite-
ring, vanligtvis pa Saltsjobadens Sjukhus eller Danderyds Sjukhus.
Konvalescenstiden efter en hjartoperation ar i regel 6-8 veckor, vilket
aven ar den tid man brukar vara sjukskriven. Under denna tid bor
Du aven avsta ifran bilkdrning, dels pa grund av nedsatt kraft i armar
och brostkorg, dels pa grund av 6vergaende férsimring av koncentra-
tions- och reaktionsférmaga.

Infor utskrivningen kommer Du att fa information av avdelningsla-
kare, sjukskoterska och sjukgymnast om operationen, samt instruk-
tioner om det fortsatta forloppet. Du kommer ocksa att fa recept pa
mediciner, sjukintyg och uppgifter om aterbesok, samt en informa-
tionsbroschyr som ger Dig ytterligare information infér hemgang.

Praktisk information

¢ Lamna storre penningbelopp, smycken och andra vardeféremal
hemma. Avdelningen ansvarar inte for medhavda vardesaker.

¢ Pa grund av fingersvullnad efter operationen maste eventuella ringar
avlagsnas. Uppsok en guldsmed for hjalp om Du inte sjalv kan ta av
ringarna.

¢ Var god och ta med alla dina mediciner.
® Egna hygienartiklar, morgonrock, tofflor/inneskor bor Du ta med.

* En liten radio eller cp-spelare med horlurar kan vara bra att ha.
Likasa bocker eller tidningar.

e I 6vrigt ta med sa lite som mdjligt. For utomlanspatienter som vill ha
med lite extra ar det lampligt att anvanda en liten resvaska med hjul.
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Att tdnka pa for anhériga

Da bakterier latt vixer i blomvatten och blomjord rader det fébud
mot blommor pa avdelningen.

Var forsiktig med starka dofter, exempelvis parfym.

Tank pa att inte komma fér manga anhoériga samtidigt.

Valkomnal!

BESOKSTIDER:
Pa vardavdelningen mellan kl. 14.00 — 19.00, alla dagar

Pa Thorax intensiven avtalas besok med ansvarig sjukskoterska

TELEFONNUMMER:

N1g Vardavdelning 08 — 517 748 o5
N2g Vardavdelning 08 — 517 748 03
Intensiven 08 — 517 748 04
Kurator 08 — 517 794 49
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