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Information

Rekonstruktion av yttertra

Inledning

Om man saknar en del av eller ett helt ytterdra kan ett nytt ytterdra byggas upp
av kroppsegen vavnad, revbensbrosk.

Den operationsmetod vi anvander &r utarbetad av en plastikkirurg i Japan vid
namn Nagata och forfinad av en kvinnlig plastikkirurg i Frankrike vid namn
Firmin. Den h&r metoden ger ett mycket fint tredimensionellt Ora, det vill séga
att orat inte ser sa platt/flackt ut. Det kravs dock att man kan ta tillrackligt
mycket brosk for att gora ett sadant ora. Erfarenhetsmassigt finns det inte
tillrackligt mycket revbensbrosk forran vid 10 ars alder, varfor vi inte opererar
patienter yngre an 10 ar. Det finns de som sager att ett rekonstruerat ytteréra
vaxer med barnet, men det finns flertalet studier som inte stodjer detta
pastaende. Vidare har ocksa ytterorat i princip vuxit fardigt vid 10 ars aldern
Man behover operera tva ganger, forsta gangen (seans 1) tar man brosket,
skulpterar det till ett broskramverk och ldgger det under huden pa orats plats.



Vid den andra operationen (seans Il) lyfter man upp och vinklar ut orat.

Seans |

FOrberedelser innan operationen

Inskrivningen sker nagon vecka innan operationen av en doktor. Den dagen rar
Du ocksa tréffa narkoslakaren och besoka den avdelning Du sen skall ligga pa.
Du far ocksa ga till fotografen. Den inbdrdes ordningen kan variera nagot. Innan
operationen skall Du ocksa bestka kékkliniken dar man gor en gipsavgjutning
av det friska orat. Gipsavgjutningen anvénder vi som en mall nér vi skulpterar
fram 6rat under operationen.

Pa morgonen innan operation ritar operatoren ut orats tilltankta plats.

Operation

Seans | innebér att man tar den broskiga delen av 4 revben pa samma sida som
oronrekonstruktionen skall ske. Revbenet formas sedan till ett broskramverk
som satts in under huden pa platsen for det nya orat. Tagstéllet pa brostkorgen ar
smartsamt varfor man lagger in en tunn slang in mot saret i vilken man ger
bedovningsmedel. Allt har maste rakas bort ca 5 cm runt orat.

Efter operationen

Nar Du vaknar kommer Du att ha ett férband pa huvudet.

Det ar viktigt att det sitter ordentligt. Via den tunna slangen pa brostkorgen ges
lokalbeddvningsmedel mot smarta. Mot vark ges dven Alvedon och vid behov
nagon starkare tablett. Det ar viktigt att huden sugs fast mot broskramverket.
Déarfor kommer Du att ha 2 st plastslangar (sugkatetrar) placerade i
operationsomradet vid det nya Orat. Det &r viktigt att suget fungerar hela tiden
(4-5 forsta dygnen) varfor detta kontrolleras regelbundet. Antibiotika ges under
operationen och nagra dagar efter operationen.

Du rekommenderas att vara i stillhet nagra dagar och &ter vanlig mat.

Pa den 4:e -5:e dagen tar man av huvudforbandet och avlagsnar sugslangama.
Darefter far Du ett mindre forband 6ver orat.

Samtidigt kan den lilla slangen till saret pa brostkorgen tas bort. Ibland kan man
ké&nna en liten knol i arrets nedre begransning. Det ar en liten broskbit som vi
lagger tillbaka under huden. Den skall vi sen anvénda vid andra operationen for
att lyfta / vika ut Orat.



Du kan vanligen ga hem efter 5- 7 dagar.

Om Du gar i skolan kan Du borja skolan direkt efter vardtiden. Du skall dock
inte vara med pa gymnastiken under 2 manader. Intyg for detta skrives.

10 dagar efter operationen tas stygnen och 6rat kontrolleras.

Det ar viktigt att Du kontaktar kliniken om Du efter hemgang skulle fa
tilltagande vark i det rekonstruerade 6rat eller om Du kanner dalig lukt fran
forbandet.

Seans |1

Tiden mellan seans | och 11 skall vara minst sex manader.

FOrberedelser innan operationen

Inskrivningen sker nagon vecka innan operationen av en doktor. Den dagen far
Du ocksa traffa narkosldkaren och bestka den avdelning Du sen skall ligga pa.
Du far ocksa ga till fotografen. Den inbordes ordningen kan variera nagot.

Operation

Seans Il innebéar att man vinklar ut 6rat fran underliggande hud. Det sparade
brosket fran brostkorgen tas ut och laggs in som en kil under 6rat. Broskbiten
tacks med en tunn sa kallad lamba som félls ned pa baksidan av 6rat. Lamban
tacks i sin tur med ett delhudstransplantat som tas ifran huvudet. En liten
forbandskudde sys fast bakom orat for att halla hudtransplantatet pa plats. Vid
denna operation behdver man raka ca 5 cm runt Orat och ett litet omrade bak pa
huvudet dar man tar delhudstransplantatet.

Efter operationen

Né&r Du vaknar kommer Du att ha ett stort huvudforband.

Det ar viktigt att det sitter ordentligt. Alvedon och eventuellt nagon starkare
tablett ges mot smarta. Antibiotika ges under operationen och nagra dagar efter
operationen.

Du rekommenderas att vara i stillhet nagra dagar och &ter vanlig mat.
Pa den 5:e dagen tar man av huvudforbandet och tar bort tryckkudden som sitter
éver hudtransplantatet. Darefter far Du ett mindre forband 6ver 6rat

Du kan vanligen ga hem efter 5- 7 dagar.

Om Du gar i skolan kan Du bdrja skolan direkt efter vardtiden. Du skall dock



inte vara med pa gymnastiken under 2 manader. Intyg for detta skrivs.
14 dagar efter operationen tas stygnen och 6rat kontrolleras.

Det ar viktigt att Du kontaktar kliniken om Du efter hemgang skulle fa
tilltagande vark i det rekonstruerade orat eller om Du kéanner dalig lukt fran
forbandet.

Efterkontroll och uppféljning

6 manader efter operation far Du besvara ett frageformular "Patientutvérdering
av operationsresultat efter ytteréronrekonstruktion™ om vad Du tycker om Ditt
nya 6ra. Du kommer ocksa att fotograferas vid detta tillfalle.

2 ar efter operation kallas Du till en slutkontroll dar du bland annat fotograferas
och ater igen far besvara ett frageformular. Vi undersoker ocksa
berdringskanseln bade pa det rekonstruerade orat och det andra orat.
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