Dagen innan operation

Ring avdelning E13 efter kl 18.00 dagen fore din planerade
operation. Du féar da veta vilken tid du skall ska vara pa
avdelning E13 operationsdagens morgon, Hus E1 plan 3
Telefonnummer till avdelning E13: 08 — 517 745 62.

Forberedelser infor din operation

e Kvallen fore operation och pa operationsdagens
morgon maste du duscha och tvétta haret. Du duschar
hemma pa operationsdagens morgon.

¢ Vid duschningen skall DesCutan-l6sning 4%®
anvandas. Inkops pa Apoteket. Haret tvattas med
medfdljande schampo i férpackningen. Efter duschen
tar du pa dig rena klader. Detta ar av storsta vikt.

e Har Du harvaxt inom det omrade som skall opereras
anvand harborttagningsmedel i samband med
kvallsduschen. Anvénd ej rakhyvel.

Val ko m m e n ti I I e Anvand inget nagellack eller smink pa

operationsdagen.

e Dagen fore operation far du &ata och dricka fram
- till klockan 24.00. Operationsdagen mellan 24.00 —
AVd e I n I n g E 13 06.00 far du endast dricka klara drycker sdsom
kaffe och te utan mjoélk, vatten och appeljuice.
Efter 06.00 far du inte dricka nagonting.

¢ | behov av smartlindrande rekommenderar vi
Alvedon® eller Panodil® vid behov. Anvénd ej
varktabletter innehallande Acetylsalicylsyra (t ex
Albyl®, Treo® och Magnecyl®) tva veckor innan
planerad operation.

e Medtag de mediciner du normalt anvander samt
toalettsaker, morgonrock och innerskor/tofflor. Det
kan vara en god idé att ta med en bok eller annat.

. . . i N ) e OBS! Medtag id-handling. Lamna évriga
Kliniken for Rekonstruktiv Plastikkirurgi vardesaker hemma.




Operationsdagen

Under morgontimmarna, ca kl 07.00 — 10.00, rader hog
aktivitet pa vardavdelningen. Du kommer da att fa vanta i
vart dagrum, eftersom brist pa ordinarie sangplatser rader vid
denna tid.

Endast patienter med sarskilda behov far ha en foljeslagare
med sig till operation.

Du kan fa telefon inkopplad vid din sangplats for en
extrakostnad. Mobiltelefon far anvandas om ingen
medicinskteknisk utrustning finns pa rummet.

Maojlighet finns att hyra TV-apparat.

Telefonforfragan om patienter pa avdelningen:
L&t garna en anhorig halla kontakten med avdelningen. Ring
helst efter ki 15.00 tel 08-517 745 62.

Pa operationsdagen serveras endast en lattare maltid till
middag.

Dagen efter operation
Besokstider vid avdelning E13: Dagligen kI 13.00 — 19.00.

Telefonforfragan om patienter pa avdelningen:
L&t garna en anhorig halla kontakten med avdelningen. Ring
helst efter ki 15.00 tel 08-517 745 62.

Tag ej med blommor till avdelningen pga allergirisken.

P& hemgangsdagen maste du lamna din sangplats senast
kl. 11.00. Lunch serveras ej denna dag.

Skriv géarna ner dina funderingar under vardtiden som stéd
infor utskrivningsamtalet.

Kliniken for Rekonstruktiv Plastikkirurgi ar en del av
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna och har ansvar for
utbildning och undervisning av vardpersonal. Darfor
forekommer ibland undervisningsronder.

Bistro Amica:
Oppettider:

Man — fre kil 08.00 — 18.00
L6ér —son kl 11.00 - 17.00

Pressbyra:
Oppettider:
Man - fre kl 07.00 — 20.00
Lor — sén ki 10.00 — 18.00

Bankomat respektive Minuten finns i centralhallen.

Har Du ytterligare nagot Du funderar 6ver gar det bra att ringa till oss
pé telefon 08 — 517 745 62

Mer information om kliniken finner du pa sjukhusets hemsida

www.karolinska.se
hem>vard>vuxen>kliniker&enheter>Rekonstruktiv Plastikkirurgi

Personalen pa Avdelning E13 halsar dig varmt
valkommen!

Kliniken for Rekonstruktiv Plastikkirurgi, Avd E13
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 76 Stockholm
Telefon vx 08-517 700 00

www.karolinska.se
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