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Sekundar brostrekonstruktion med
silikonimplantat




Vad innebér brostrekonstruktion med silikonimplantat?

| Ditt fall har vi valt att utféra brostrekonstruktionen med ett silikonimplantat. Den typ
som vi kommer att anvanda pa Dig ar ett sa kallat "geléhallonimplantat” dvs
implantatet har ett ytterh6lje av silikon och ar fylld med sammanhéngande silikongel.
Implantat finns idag med manga olika utseenden. Beroende pa 6nskad brostform kan
det vara lampligt med olika implantat, antingen runda eller droppformade. Vid
operationen placeras ett implantat bakom stora brostmuskeln och huden pa
brostkorgen. Nackdelen med silikonimplantat ar att det brost man skapar oftast blir
fastare &n onskvart. Livslangd av implantatet &r ej sakert faststalld.

Hur kanns det efter operationen?

Man far ont i brostmuskeln som vid en kraftig traningsvark, i upp till 1-2 veckor efter
operationen men Du kommer att fa olika smartstillande lakemedel som lindrar
smartan. | samband med operationen inldggs dven drénage (plastror som samlar upp
sarvatska fran operationsomradet). Dranaget borttas nar mangden sarvatska har
minskat, vanligtvis efter 2-4 dagar. Du ska givetvis vara uppe och rora pa Dig!
Vardtiden beraknas till 2-4 dagar. Efter en vecka kan Du aterga till lattare aktiviteter.

Vilka komplikationer finns?

Blodning och infektion ar komplikationer som finns vid all kirurgi. Bagge ar mycket
ovanliga. Infektion férebyggs genom att lamplig antibiotika ges i samband med
operationen. Du bor avsta helt fran rokning en vecka fore samt en manad efter
operation for att underlatta l&kningsprocessen.

Pa langre sikt finns risk for s.k. kapselbildning. Pa grund av kroppens naturliga
reaktion bildas en kapsel av bindvav runt implantatet. Denna kapsel kan krympa och
déarigenom ge en forandring av bréstets form och mjukhet. Denna odnskade effekt
kallas kapselkontraktur.

Vad hander efter operationen?

Stygn; Vanligtvis ar saret sytt inifran med stygn som ej behover avlagsnas. Kirurgtejp
som sitter pa operationsarret bor endast bytas en gang per vecka. Tejpa garna
arrlinjerna i 3 manader.

Sjukskrivningstid; beror pa Ditt arbete. Lampligt brukar vara 2-4 veckor. Har du
mojlighet att borja arbeta halvtid kan detta vara att foredra.

Nar gors brostvarta och vartgard?

Brostvarta gors c:a 3 manader efter brostrekonstruktionen. Det finns flera olika satt att
utfora detta ingrepp men oftast sker det i lokalbedévning och Du kan lamna sjukhuset
samma dag. Vartgarden kan tatueras ca 2-3 manader efter att brostvartan gjorts.
Uppfoljning; Ett ar efter operationen kommer Du att kallas till en efterkontroll av
rekonstruktionen. Sjalvklart &r denna undersdkning frivillig men genom att noggrant
kontrollera vara patienter har vi mojlighet att pa sikt ytterligare forbattra vara
behandlingsresultat.
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