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Bakgrund

En komplett ansiktsférlamning medfor att den mimiska muskulaturen
inte fungerar. Om musklerna inte stimulerar via en intakt ansiktsnerv
tillbakabildas muskulaturen i den skadade ansiktshalvan. Detta
betyder att muskelvévnad delvis ersétts av bindvav. Patienter med
langvarig facialispares har saledes en ansiktsmuskulatur som ej kan
aterfa en normal funktion.

Operation

Operationsmetoderna mojliggor idag aterkomst av en viss funktion i
den skadade ansiktshalvan. Malet med operationen &r att uppna en
symmetrisk position av mungiporna och formaga att le. Genom att ge
kinden och munnen ett battre stod, forbattras din formaga att intaga
foda samtidigt som besvarande salivsekretion fran mungipan minskas.
Smartor som kan ha samband med din grundsjukdom paverkas ej. Det
ar viktigt att betona att det ej ar mojligt att aterskapa exakt samma
utseende som foreldg innan sjukdomsdebuten. Ofta kvarstar en viss
asymmetri av ansiktsdragen vid mimik. Det kan ibland kravas
ytterliggare korrektionsoperationer i ansiktet for att uppna ett
tillfredstallande resultat. Operationen genomfors i 2 seanser. Som ett
forsta steg kopplas ett 20 cm langt nervtransplantat till en gren av den
friska sidans ansiktsnerv. Operationssnittet lagges i den harbéarande
regionen av tinningen, framfor orat och pa utsidan av halsen.
Nervtransplantatet tas fran underbenet och resulterar i ett omrade pa
fotryggen utan kénsel. Nervtransplantatet sys med hjalp av
operationsmikroskop till en nervgren i den friska ansiktshalvan och
fors dver till den forlamade sidan i héjd med lappen under huden.
Nervfibrer maste darefter vaxa genom transplantatet fran den friska till

den forlamade ansiktshalvan, vilket brukar ta 6-12 man.

| seans 2 forflyttas en lamplig muskel till den forlamade ansiktshalvan.
Muskelns nerv kopplas ihop med den tidigare transplanterade nerven.
Muskelns karl (en artar och en ven) kopplas till motsvarande karl pa
halsen for att tillfora blod till den forflyttade muskeln. Det foérvantas ej
bli nagra bestdende men dar muskeln tagits efter muskelforflyttningen.

OBS Forsta tecken till funktion i det férlamade ansiktet kan
forvantas tidigast 6 manader efter operationen. Dessa tecken kan
yttra sig som ett battre stod i den forlamade sidan; att det
”rycker” i den forlamade sidan, eller antydan till ett leende genom
att mungipan borjar dras uppat. Ytterliggare forbattring av
funktionen kan forvantas upp till 2 ar efter muskelforflyttningen.

Operationstider —vardtid

Seans 1 (nervtransplantation) brukar ta 3-5 timmar. Vardtiden
beréaknas till 5 dagar. Sjukskrivningen uppgar till 2-3 veckor

Seans 2 (muskelforflyttningen) brukar ta 10-12 timmar . Vardtiden
beréknas till 1-2 veckor. Sjukskrivningen uppgar till ca 4-6 veckor.

Motion

Auvsta helt

Seans 1= 2 veckor
Seans 2 = 2 manader

Flytande foda forsta veckan, sedan mjuk och lattuggad andra veckan.



