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Rad efter pannlyft

Ett pannlyft syftar till att lyfta 6gonbrynen och forbattra
estetiken i pannan. Detta kan dels géras genom Oppen
teknik och dels genom titthalsteknik (endoskopisk
teknik). For att uppna ett optimalt resultat kan aven en
ovre 6gonlocksplastik behovas.

Operationen gors i narkos och tar c.a 1.5 timme Efter
operationen ligger du kvar pa vardavdelningen till nasta
morgon. Det ar bra om nagon anhorig kan hamta dig
och félja dig hem.

Smartan efter denna operation ar mattlig, men det ar
viktigt att du endast tar de smartstillande du fatt
rekommenderade som till exempel Alvedon,
Panodil,Citodon eller Distalgesic.Tabletter som
innehaller acetylsalisylsyra eller naturlakemedel som
Vitamin E,Omega3 eller Fiskolja, tkar
blodningsbenagenheten vilket leder till blaméarken och
svullnad efter operationen. Dessa lakemedel maste
undvikas minst 2 veckor fére-och efter operationen. For
att minska svullnaden i pannan far du en kort
Kortisonbehandling i 3 dagar efter op.

Pa panna och ansiktet kan svullnad och bldmarken
uppsta. Dessa brukar forsvinna under c:a 3 veckor

Det kan kannas bortdomnat i pannhuden under nagra
veckor. Ansiktsnervens gren till pannan kan skadas
under operationen i séllsynta fall (<1%) vilket medfor att
dgonbrynet pa den skadade sidan ej kan lyftas med
egen vilja.

Fragor o svar

Nar kan jag tvatta haret?

Svar : Du far tvéatta haret varje dag. Undvik dock att
boja dig framat, da du latt svullnar i operationsomradet

Nar kan jag permanenta eller farga haret?

Svar: Vanta 6 veckor, speciellt om haret &r tunt och
Sprott.

Nar kan jag sola ute eller i solarium?

Svar: Ingen sol de férsta 6 manaderna. Anvand alltid
hog solskyddsfaktor

Nar kan jag plocka 6gonbrynen?
Svar: Efter Imanad
Hur skall jag ligga och nar kan jag ligga pa sidan igen?

Svar: Garna hogt under huvudet under den forsta
veckan . Du avgor sjalv nar du kan ligga pa sidan.

Vilka mediciner far jag ata efter operationen?

Svar: Alla foreskrivna mediciner ,men inga tabletter som
innehaller acetylsalisylsyra under 10 dagar

Hur lange ar jag sjukskriven
Svar : Ca 1-2 veckor

Nar kan jag sporta o gympa
Svar: Efter c.a 4 veckor

Hor av dig till mottagningen vid ev problem pa tel
51774559



