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Brostrekonstruktion med vavnad fran magen



Forberedelser infér operationen

For att alla forberedelser ska bli klara ber vi dig komma till avdelningen dagen fore
operationen. Klockslag far du pa inskrivningsdagen.

Sjukgymnasten instruerar dig i andningsévningar, hostteknik och hur du ska rora dig efter
operationen.

Utprovning av stodstrumpor. Detta ar viktigt for att fotterna inte ska svullna och for att
minimera risken for blodpropp.

Utprovning av maggordel.
Aktuell kroppsviktvikt tas pa avdelningen.

For att undvika forstoppning erbjuder vi dig som inte kunnat skéta magen under dagen ett
laxermedel.

Har i armhalan klipps bort. Raka ej tatt inpa operationsdagen.

Duscha bade pa kvéllen och pa operationsmorgonen. Anvand vanlig tval och schampo. Kom
ihag navel och andra haligheter.

En blodfértunnande spruta, Klexane, ges varje kvall under vardtiden.

Operat6ren kommer for att rita pa dig pa eftermiddagen dagen fore operationen alternativt pa
operationsdagens morgon.

Olika undersokningar, sasom kanselundersokning, bukmuskelmatning och eventuell
ultraljudsundersokning av karl, sker individuellt.

Du fastar fran kl. 24.00 vilket innebar att du inte far ata eller dricka nagot efter denna
tidpunkt.

Under vardtiden

Normal kroppstemperatur efterstravas, varfor du kan vakna upp med ett varmetacke for att
forebygga avkylning.

Brostet kommer att vara tackt med en varmekudde. Denna ska du ha under hela vardtiden.

Observationer/kontroller av brostet kommer att utforas varje timme de forsta dagarna for att
sedan glesas ut.

Temp kontrolleras varje morgon.
Blodprover tas pa lakarordination. Flest prover tas i borjan efter operationen.
Blodtryck tas en gang i timmen medan du ligger pa uppvakningsavdelningen.

Via infartskatetrar i armen far du vatska och lakemedel.



Det ar viktigt att halla en bra vatskebalans. For att se till att du dricker och kissar ordentligt
kommer vi att skriva upp uppgifter om detta pa en lista de forsta dagarna.

Redan dagen efter operationen kommer sjukgymnasten tillsammans med sjukskdterskan att
hjalpa dig ur sangen. Det ar mycket viktigt for ditt valbefinnande att du tidigt kommer upp
och gar.

Du kommer att ha en kateter i urinblasan nar du vaknar. Sa snart du kan ga till toaletten sjélv
tas den bort.

For att undvika forstoppning far du, om du vill ett mjukgdrande lakemedel som heter
Laktulos.

For att leda bort blod och sarvatska laggs dranageslangar i brost och mage. Dessa tas bort nar
innehallet minskat till en acceptabel niva.

Intill dranageslangarna pa magen ligger sarkatetrar dar sjukskoterskan kan spruta
lokalbeddvningsmedel i smértlindrande syfte.

Nér du ligger i sdngen ska du ha kuddar under knana for att avlasta magen.

Stodstrumporna rullas av dagligen for att lufta fotterna. Strumporna anvands vanligen i tre
dagar.

En mjuk BH anvands nar du kommer upp fran séngen. BH'n ska vara polstrad sa att brostet
halls varmt.

Runt magen far du en gordel som avlastar operationsomradet.

Ditt blodvarde kommer att vara lagt en tid efter operationen. Detta kan gora att du kanner dig
trott och matt. Lagt blodvérde har dock fordelar, bl.a. motverkar det blodpropp i det
rekonstruerade brostet. Om blodvardet fortfarande ar Iagt nar du skrivs ut kan du fa
jarntabletter som hojer blodvardet.

Hemma igen

Om du far feber och brostet blir hett, svullet och rott kontakta genast avdelningen.

Kontrollera brostets temperatur dagligen under de forsta 3 veckorna hemma. Brostet ska vara
varmt och mjukt.

Som smartlindring hemma rekommenderas Alvedon. Félj anvisningarna pa forpackningen.

Den blodfértunnande sprutan, Klexane, som du fatt pa avdelningen byts ut till en tablett,
Trombyl, vid hemgang. Denna tablett tas en gang per dag i 4 veckor.

Undvik att ligga pa mage pa hart underlag. Det ar viktigt att du tanker pa att kanseln i det nya
brostet ar nedsatt. Med normal kénsel skulle det gora ont med ett for hart tryck pa brostet,
men nu kan trycksar uppsta utan att du méarker det.

Dusch av underlivet ar tillatet, dock ska du radgéra med din opererande ldkare om dusch av
operationsomradet.



Aterbesok till lakaren sker ca 2 veckor efter operationen.

BH:n som du har anvant under vardtiden far du med hem. Nar du koper en ny, tank pa att den
ska vara ett bra stod for bysten och vara utan bygel.

Gordeln som du har runt magen ska anvandas i 2 veckor efter hemkomst.
Byxgdrdel som haller magen pa plats anvéands sedan i ytterligare 4 veckor.

Vad betraffar motion gar det bra att promenera och gymnastisera armarna efter 2 veckor.
Jogging och tyngre gymnastik (sit-ups) far vanta till 8 veckor efter operationen.

Vid anvandandet av bilbalte, skydda operationsomradet mellan brosten med en kudde de
forsta 3 veckorna.

Sjukskrivningens langd &r c:a 6 veckor.

Brostet ar ofta svullet efter operationen och det kan ta upp till 6 manader innan det antagit en
naturlig form. Ofta kan det dock beh6vas nagon korrigerande operation p.g.a. asymmetri eller
liknande.

Brostvartsrekonstruktion sker efter 6 manader och efter ytterligare en tid tatueras vartgarden.

Kirurgtejp pa operationssnitten rekommenderas i 6 manader. Tejpen ska du byta en gang i
veckan eller vid behov.

Sola inte pa arren de forsta 6-12 manaderna. Skydda med tejp eller hog solskyddsfaktor.

For att hitta en skon och bra BH och gérdel att anvanda efter vardtiden rekommenderar vi att
du gar till:

For Plastikkirurgi
Utprovning av Korsetter, BH, Gordlar .0,
A Vi har dven Bad och Underklider ‘%’

for den mogna kvinnan.
' BiJas Produktions AB Oppet:
\ 113 36 Soeinatar Ménd-Torsd 12-17

08-317517 w Tidsbestillning
| 4 016-13 04 05

www.bijas.se
54 hittar Du oss.
T-bana: Gréna linjen Odenplan uppg. Vistmannagat.
Med bil: Odenplan in Dalagat.>hé. Frejgat. >hé. Vistmannagat.

Om du far feber, rodnad, 6kad vark i operationsomradet eller om du har nagra fragor ska du
kontakta 0ss.

Avdelning E13 08-517 745 62

Mottagningen 08-517 745 59

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 76 Stockholm
Telefon vx 08-517 700 00 JIL



