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Brostrekonstruktion med vavnad
fran ryggen

Vad innebar rekonstruktionen?

Brostrekonstruktionen med véavnad fran ryggen (s.k.
latissimus dorsilambd) &r en vélkand metod. Operationen
utfors sa att en ryggmuskel med ovanliggande fett och hud tas
fran ryggen. En tunnel under huden gores nedanfér armhalan
och vavnaden flyttas till framsidan och sys fast till
brostmuskulaturen och huden. Ibland racker inte vavnaden till
for att fa tillracklig storlek pa det nya brostet och mIag?(nlng
av en ?rotes alternativt pafyllning med kroppseget fett li
aktuellt. Proteserna finns i manga olika utseenden och
beroende pa 6nskad storlek och form véljes lamplig protes,
antingen en s.k. expander som successivt kan fyllas pa med
koksaltlosning alternativt ett permanent silikonprotes.
Operationen tar cirka tre timmar.

Hur kanns det efter operationen?

Efter operationen har du ont pa framsidan av brostkorgen och
pa ryggen dar det kan spanna nagot. Naturligtvis far du
smartlindrande mediciner samt en smartkateter under huden.
For att suga ut blod och vavnadsvétska fran sarhalorna
kommer du att fa mjuka plastslangar, s. k. drénage, oftast tva
stycken, som avlagsnas nagra dagar efter operationen. Du kan
givetvis vara uppe och rora dig. Dagen efter operationen gar
det bra att duscha. Vardtiden planeras till cirka tre-fyra dagar.

Vilka komplikationer finns?

Bl6dning och infektion &r komplikationer som finns vid all
kirurgi, bada &r dock ovanliga. Infektion forebygges genom
att ge Iam liga antibiotika i samband med operationen. Du
bor avsta helt fran rokning minst en vecka fore samt en
manad efter oBeratlonen for att underlatta lakningsprocessen.
Det kan aven bildas sa kallat serom, dvs sarvétska som
samlats under huden, detta &r vanllgt framfor allt pa ryggen.

Om vatskan fyller pa sig kan detta latt atgardas med att
vétskan tappas ut med en tunn ndl. Pa langre sikt finns en risk
for sa kallad kapselbildning, d.v.s. bindvav runt protesen.
Denna kapsel kan krympa och darigenom ge en férandring av
brostets form och mjukhet. Denna otnskade effekt kallas
kapselkontraktur och kan atgardas med en mindre operation
da man delar arrvavnaden.

Vad hander efter operationen?

Vanligtvis &r sdret sytt inifran med stygn som ej behdver
avldgsnas. Kirurgtejp som sitter pa operationsarret bér endast
bytas cirka en gang/vecka och fortsatt gérna att tejpa
arrlinjerna i cirka tre manader efter operationen.

Sjukskrivningstid
Detta beror sjalvklart pa vilken typ av arbete du har men
lampligen brukar sjukskrivningen vara i cirka fyra veckor.

Brostvartsrekonstruktion utfors ca tre manader efter
brostrekonstruktionen. Det finns flera olika satt att utfora
dessa ingrepp vilka oftast sker det i lokalbeddvning och du
kan lamna sjukhuset direkt. Nar detta har lakt kommer du ater
for tatuering av vartgarden.

Uppfdljning

Ett ar efter operationen kommer du att kallas till en
efterkontroll av rekonstruktionen. Sjélvklart ar denna
undersokning frivillig men genom att noagrant kontrollera
vara patienter har vi mojligheter att pa sikt ytterligare
forbattra vara behandlingsresultat.

Om du har ytterligare fragor:
Kontakta kontaktsjukskoterska pa telefon:

eller din behandlande lakare:




