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Utbildningskatalog
Hosten 2011

Sektionen for Cancerrehabilitering
Karolinska Universitetssjukhuset



Vilkommen till en ny termin!

Den tidigare Konsultverksamheten pa Onkologiska kliniken pa Karolinska
Universitetssjukhuset ingar nu tillsammans med den tidigare enheten for
Psykosocial onkologisk rehabilitering (EPOR), Cancerupplysningen och den
tidigare Utbildningsenheten pa Onkologiska kliniken i den nya Sektionen for
Cancerrehabilitering.

Detta samrbete har i utbildningssammanhang resulterat i ett breddat utbud med

- Temaforslag for ”Utbildning pa plats”. Vi kommer ut till er och
foreldser for en storre eller mindre grupp.

- Temaeftermiddag Skotsel av subcutana venportar,
PICC-line och PEG

- Temaeftermiddag Omvardnad och behandling av maligna tumorsar

- Grundkurs i onkologi (tidigare Konsultverksamhetens BAS-utbildning)
- Fortsittningskurs i onkologi

- Utbildning i psykosocial onkologi for kontaktsjukskoterskor, 15 hp

- Cytostatikautbildning

Anmilan gors via mail innehéllande information om

Kursens namn

Deltagares namn, yrke mailadress
Enhet

Fakturaadress

b s

till Ingemo Fransson, ingemo.fransson@Xkarolinska.se, 08-51774847

Detaljerad kursinformation skickas ut till dem som fatt plats pa respektive utbildning

Undantag dr kontaktsjukskoterskeutbildningen dar intresseanmalan for VT 2012 gar till
Lina Nilsson

lina.nilsson @karolinska.se

Tel: 073-966 08 98




Utbildning pa plats

Boka in oss for utbildning pa er egen arbetsplats!

Utnyttja mojligheten att lata hela personalgruppen ta del av nya ron och fa en uppdatering och
fordjupning inom aktuella omraden inom onkologin.

Hosten 2011 erbjuder vi foljande utbildningar:

1. Prostatacancer 2 tim

Prostatacancer &dr den ojamforbart vanligaste cancerdiagnosen i Sverige. Kontroverser finns
kring virdet av PSA-screening och kring vilket kurativt syftande terapialternativ som ir att
foredra. I den palliativa situationen dr kontroverserna farre men spannande fragor finns att
diskutera. Vilka patienter vinner pa cytostatikabehandling och hur skall
cytostatikabehandlingen ges for att vara mest effektiv? Hur tinker man egentligen kring
bisfosfonatbehandling vid skelettmetastaserande prostatacancer? Hur ser prognosen ut for de
patienter som befinner sig i palliativt skede? Vi diskuterar dven lymfédemproblematik och
symtom fran skelettmetastaser.

Pris: 7000 kr

2. Brostcancer 1,5 eller 3 tim

Brostcancer ér den vanligaste cancerformen hos svenska kvinnor. Manga och stora
behandlingsstudier har under det senaste artionde lett till en allt med individualiserad
behandling, bade i den adjuvanta och i den palliativa situationen. Vi ser allt fler patienter med
langa palliativa sjukdomsskeden som erhaller flera linjers behandling och dér behovet av
stottning fran var sida for att behalla funktionsformagan under lang stiller oss infor nya
utmaningar. Ett team bestaende av ldkare, sjukskoterska och sjukgymnast foreldser kring detta
tema.

Pris: 5000 kr resp 8500 kr

3. Triffa ritt — malsokande behandling med nya glasogon 2 tim

“Targeted therapies”, malsokande behandling, har anvints under ca 10 ar inom
cancerbehandling. Herceptin var det forsta registrerade preparatet for solida tumorer pa den
svenska marknaden, under de senaste aren foljt av manga fler. Vissa preparat ges i
kombination med cytostatika, andra som singeldrog. Varfor? Hur fungerar dessa preparat?
Vilka patientgrupper har nytta av behandlingen? Hur hanterar vi biverkningarna? Vi forsoker
att pa ett lattfattligt sitt besvara dessa fragor och fokuserar mycket pa konkreta tips kring hur
man behandlar biverkningar av behandlingen.



Pris: 3500 kr

4. Unga och cancer 3 tim

Endast 1% av alla cancerfall aterfinns bland barn och unga upp till 25 ars alder. Nir
man drabbas av cancer som ung vuxen sa medfor det stora pafrestningar kroppsligt,
mentalt och socialt.

Likare, sjukskoterska, kurator och sjukgymnast erbjuder en halvdags utbildning utifran den
cancerdrabbades unga vuxnas perspektiv. Vi gar igenom de vanligaste cancerdiagnoserna hos
unga vuxna, sasom hjarntumor, hematologiska maligniteter, testikelcancer m fl med fokus pa
behandling och omvardnad. Vi diskuterar de mentala och sociala pafrestningar som en
cancerdiagnos hos en ung individ innebir.

Pris: 8500 kr

5. Viitska och nutrition i palliativt skede 2tim

Hur stiller vi oss till vitska och nutrition i palliativt skede? Skiljer det sig at om patienten ar i
ett tidigt respektive sent palliativt skede? Vilken evidens finns och hur bor vi praktiskt gora?
Dietist, sjukskoterska samt likare foreldser och diskuterar.

Pris: 7000 kr

6. Fatigue och kognitiva biverkningar av cytostatikabehandling - ett
problem som i hog grad paverkar patientens dagliga liv 2,5 tim

Varfor drabbas cancerpatienter av behandlingsutlost fatigue och av kognitiva biverkningar av
sin behandling? ”Chemobrain” — finns det? Hur vanligt dr det och hur kan vi hjélpa patienter
dessa patienter? Vad siger den senaste forskningen? Sjukskoterska och sjukgymnast reder ut
begreppen!

Pris: 7000 kr

7. Skelettmetastaser 2,5 tim

Skelettmetastaser okar — fler och bra behandlingar finns!

Bade antal patienter med skelettmetastaser och den tid patienten lever med sina
skelettmetastaser Okar. Ett nytt vardprogram om skelettmetastaser kom ut under 2009.
Likare, sjukskoterska och sjukgymnast erbjuder en 2,5 timmar lang utbildning kring

Vem som drabbas

Symtom som smérta, ryggméargskompression, funktionsinskriankning, hyperkalcemi
Utredning

Aktuella behandlingsalternativ

Pris: 7000 kr

8. Nutrition utifran aktuella patientfall i teamet 1,5-2 tim

Vi utgér fran era patienter och fragestillningar och fordjupar oss inom den specifika
fragestillningen med inriktning nutrition. Dietist och ldkare foreldser och diskuterar.

Pris: 5000 kr



9. Lungcancer 3 tim

Lungcancer &r idag den fjidrde vanligaste cancern hos mén och kvinnor i Sverige. Globalt &r
lungcancer den vanligaste cancersjukdomen. I borjan av 2010 presenterade Stockholm-
Gotland regionen ett nytt vardprogram for lungcancer, Socialstyrelsen har dven lagt ut den
prelimindra versionen av det nya nationella lungcancervardprogrammet pa sin hemsida. Med
detta som utgangspunkt kommer vi utifran ett multiprofessionellt arbetssitt fordjupa oss i
dmnet, vi erbjuder ett foreldsningsteam med dietist, sjukgymnast, likare, och sjukskoterska.

Utbildningen stréicker sig 6ver en halv dag, da vi bl a diskuterar forekomst och orsaker till
lungcancer, olika tumortyper, behandling av lungcancer, vanliga symptom och mdjligheter att
behandla dessa samt forebyggande atgirder.

Pris: 8500 kr

9. Illamaende - ett underskattat problem 2 tim

Ungefir hilften av alla patienter med cancersjukdom upplever illamaende eller krikning
under sin sjukdomstid. Att forsta mekanismerna bakom illamaende dr centralt for att vilja ritt
behandling till ritt patient. Utbildningen fokuserar pé illamaende vid avancerad
cancersjukdom. Vi presenterar de nya riktlinjer gillande medicinsk och komplementir
behandling samt omvardnad vid illamaende som utarbetats pa onkologkliniken i ett av
Cancerfonden finansierat projekt. Projektledarna horde till 2010 ars Karolinapristagare, och
de nya riktlinjerna baseras pa en mycket grundlig genomgang av aktuell litteratur inom
amnesomradet. For att lyckas med behandlingen krivs ett multiprofessionellt samarbete och
bade sjukgymnast, dietist, sjukskoterska och likare foreldser.

Pris: 7000 kr

10. Cytostatika 3 tim

Vad heter vara kurer idag?

Varfor ger vi cytostatika i kurer?

Vilka biverkningar har olika cytostatika och hur kan vi forebygga, behandla dessa?

Hur tar vi hand om avfall?

Hur #r det med tabletter? Ar de lika verksamma? Hur skall de tas? Hur #r det med compliance
hos patienterna nir det giller tablettbehandling?

Dessa fragor och manga fler forsoker lidkare och sjukskoterska ge svar pa under en
eftermiddag kring cytostatikabehandling

Pris: 8500 kr

12. Skotsel av SVP, PICC och PEG 3tim

Hur skoter vi centrala infarter? Vad sidger riktlinjerna? Vad kan vi gora for att undvika
komplikationer och om dessa uppstar — vad gor vi da?

En ny typ av PEG ér pa vég in i kliniken. Vad innebér det att ha en PEG? Hur gar det till nir
man far en PEG? Nutrition via PEG — vad ska vi tinka pa? Komplikationer — finns det nagra
och vad gor vi for att forebygga och behandla?

En eftermiddag med teoretisk undervisning men dven chans till att titta och kénna pa olika
infarter och PEG:ar i form av workshops. Sjukskdoterskor och dietist haller i eftermiddagen

Pris: 8500 kr



13. Jakten pa den okinda primirtumoren... 2 tim

I nagra fa procent av alla cancerfall lyckas man trots adekvat utredning inte lokalisera
primértumoren utan finner endast metastaser. Spelar detta nagon roll, eller kan vi erbjuda lika
bra behandling @nda, i den individualiserade terapins tidevarv? Patientens vig till diagnos blir
ofta lang och krokig, och osikerheten kring limpliga behandlingsalternativ upplevs inte séllan
som frustrerande for bade patient och anhoriga.

Foreldsningen baseras pa det under 2010 publicerade nationella varprogrammet for Cancer of
Unknown Primary, CUP, och syftar till att belysa epidemiologi, utredningsfillor,
behandlingsalternativ och prognos.

Pris: 3500 kr
14. Svullnadsproblematik vid avancerad cancer 3 tim

Manga patienter drabbas av besvirliga 6dem framfor allt i avancerat skede av
cancersjukdomen. Vilka patienter drabbas? Vad beror detta pa? Vad kan vi gora for att hjilpa
patienterna?

Efter kursen kommer du att ha grundldggande kunskap om vanliga orsaker till 6dem vid
avancerad cancer och om lymfsystemets uppbyggnad.

Du far ocksa praktiska rad angaende utprovning av kompressionsstrumpor och lindning samt
andra atgirder som kan vara virdefulla for patienter med 6dem av olika genes.

Pris: 8500 kr

15. Omvardnad och behandling av maligna tumérsar 1,5-3 tim

Ett genombrott av tumdr genom huden paverkar hela patientens livssituation genom att
cancersjukdomen blir synlig utanpa kroppen. Saret paverkar bade patientens och nirstaendes
sociala liv och vilbefinnande.

Behandling av maligna tumdrsar syftar till att minska tumortillvixten och 6ka livskvaliteten
genom att forhindra sarinfektion och lindra symtom sasom sarsekretion, odor, smirta, klada
och risk for blodning genom ritt forbandsval och lokalt applicerade likemedel. Patienter som
behandlas for tumorsjukdom kan ocksa drabbas av sar som en sidoeffekt av behandlingarna.

Vi dr tva specialistsjukskoterskor inom onkologisk vard som arbetar kliniskt med maligna
tumorsar. Vi erbjuder en 1,5 - 3 timmars utbildning som baseras pa patientfall fran var

kliniska vardag. Har ni egna patientfall utgar vi fran dem och anpassar oss efter ert nskemal.

Pris: 5000-8500 kr

Kursansvarig Kursansvarig
Maria Helde Frankling Carina Rundstrém
Specialistlikare Leg sjukskoterska

Tfn 070-4413449 Tfn 070-797 8243



Temaeftermiddag

Skotsel av subcutana venportar,
PICC-line och PEG

Datum och tid
2011-10-27 k1 13-16.30

Plats
Karolinska Universitetssjukhuset/Solna

Malgrupp
Distriktsskoterskor och sjukskoterskor inom primérvarden, sjukskoterskor inom
hemsjukvard, palliativa enheter och pa onkologiska kliniken

Innehall
e Teoretisk genomgang i skotsel av subcutana venportar, picc-line och PEG
e Workshop i skétsel av subcutana venportar, picc-line och PEG.

Kostnad
1100 kr

Sista anmélningsdag
2011-10-14

Kursansvarig
Susanne Dufva
Leg sjukskdterska
Tfn: 070-1671489



Temaeftermiddag

Omvardnad och behandling av
maligna tumorsar

Datum och tid
2011-09-20 k1 13-16

Plats
Karolinska Universitetssjukhuset/Solna

Malgrupp
Sjukskoterskor, underskoterskor inom hemsjukvard, palliativa enheter,
primérvard och onkologiska kliniken.

Innehall
Omvardnad och behandling av maligna tumorsar

Kostnad
1100 kr

Sista anmélningsdag
2011-09-09

Kursansvarig
Susanne Dufva,
Leg sjukskdterska
Tfn: 070-484 8521



Grundkurs i onkologi
(tidigare BAS-utbildning)

Datum

5/10, 6/10, 10/10, 12/10, 17/10, 19/10 2011
Plats

Karolinska Universitetssjukhuset/Solna

Malgrupp

Vardpersonal (ldkare, sjukskoterskor, underskoterskor, paramedicinare) inom
cancerprofilerad verksamhet (avancerad hemsjukvard, geriatrik och sjukhem),
inom onkologiska kliniken samt inom 6vriga kliniker som vardar och behandlar
cancerpatienter

Innehall

e (Cancercellen

Forekomst och orsaker till cancer och tumérlira

Onkologiska behandlingsmetoder

Symtomkontroll — andndd, fatigue, illamaende, kognitiva biverkningar,
slemhinnebiverkningar

Akut onkologi

Psykosocial onkologi

Smirta och smirtbehandling

Nutrition vid cancer

Kostnad
8500 kr

Sista anmélningsdag
2011-09-23

Kursansvariga

Helena Ullgren Liselott Sahlberg
Leg sjukskoterska Leg sjukskoterska
Tfn: 073-6841141 Tfn: 073-1671238



Fortsattningskurs i onkologi
(tidigare BAS 2 och 3)

Datum

7/11,8/11, 16/11, 17/11, 21/11 2011
Plats

Karolinska Universitetssjukhuset/Solna

Malgrupp

Vardpersonal (ldkare, sjukskoterskor, underskoterskor, paramedicinare) inom
cancerprofilerad verksamhet (avancerad hemsjukvard, geriatrik och sjukhem),
inom onkologiska kliniken samt inom 6vriga kliniker som vardar och behandlar
cancerpatienter

Information om kursen

Vi ser helst att man gar hela kursen, men det finns dven mojlighet att delta
enstaka dagar. Grundldggande information om sjukdomen cancer, cancercellen,
onkologiska behandlingsmetoder samt psykosocial onkologi erbjuds 1
utbildningen ”Grundkurs i onkologi” under oktober 2011.

Innehall

Dag 1 — Brostcancer, skelettmetastaser och hudtumorer.

Dag 2 — Gynekologisk cancer, sarkom och okéinda primédrtumérer

Dag 3 — Urologisk cancer, Gastrointestinal cancer , cancerregistrering samt
kvalitetsregister

Dag 4 - Head & neckcancer, esofaguscancer och lungcancer

Dag 5 - Hjarntumorer, hjarnmetastaser och hematologiska maligniteter

Kostnad
7500 kr

Sista anmiilningsdag
2011-09-23

Kursansvariga

Maria Helde Frankling Carina Rundstrom Kari Fasterius
Specialistldkare Leg sjukskoterska Utbildningsledare
Tfn: 070-4413449 Tfn: 070-7978243 Tfn: 51774026



Utbildning 1 psykosocial onkologi fo
kontaktsjukskoterskor, 15 hp

Tidsplan

Utbildningen pagar under en termin, med seminarier en dag/vecka samt eget
arbete tva timmar/vecka. Under seminariedagen dr det teoretiska foreldsningar
under formiddagen. Efter lunch har deltagarna grupphandledning varannan
vecka och tid for litteraturseminarium, reflektion och diskussion varannan
vecka.

Plats
Karolinska Univeristetssjukhuset Solna

Malgrupp

Utbildningen vénder sig i forsta hand till kontaktsjukskoterskor inom
Stockholms ldns landsting men kan ocksa sokas av sjukskoterskor med
motsvarande arbetsuppgifter.

Information om utbildningen

Utbildningen arrangeras som en uppdragsutbildning av Sektionen for
Cancerrehabilitering pa Onkologiska kliniken, Karolinska Universitetssjukhuset,
med uppdrag fran bestéllarna inom Stockholms ldns landsting. Utbildningen &r
certifierad av KI, Karolinska Institutet, och ger 15 hogskolepoing pa grundniva.

Innehall

e Presentation av psykosocial onkologi, psykosocialt arbetssidtt och
multiprofessionellt arbetssitt
Normalpsykologi, normalt krisférlopp och krispsykologi
Cancer 1 olika livsfaser — familjeperspektiv, barnfamiljer
Att samtala - det professionella samtalet, samtalsmetodik
Samtal med nirstaende
Samtal vid diagnosbesked
Konsultverksamheten och vardkedjan i Stockholm
Att samtala via telefonen, att samtala via e-post
Sexualitet och relationer



Transkulturella aspekter i varden

Social kunskap — samhéllsresurser

Rehabilitering

Samtal vid recidiv och kronisk sjukdom

Det palliativa samtalet

Depression och angestsjukdomar; hur kdnna igen och behandla?
Existentiella fragestéllningar

Hur tar jag hand om mig sjédlv som vardare?

Examination: Sker i form av ett enskilt skriftligt inlamnat och godként
examensarbete som ocksa presenteras muntligt. Ett aktivt deltagande vid
handledning och litteraturseminarier kravs ocksa.

Ansokan:

Skickas till kurssekreterare pa EPOR, Lina Nilsson

lina.nilsson @karolinska.se telefon: 073-966 08 98. Vid forfragan kan du
dven vinda dig till kursledare Marie Sodell marie.sodell @karolinska.se
telefon: 08-517 795 92.

Utbildningen HT 2011 &r fullbokad, det gar att anmdla sig till vintelista for
VT 2012.



