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Tank pa att manga patienter inte tal starka dofter som parfym
eller rok och vi bor darfor inte utsatta dem for detta.

Arbetsklader

Alla personalkategorier ska anvanda kortarmade arbetsklader i det patientnara vardarbetet.
Patientnara vardarbete ar arbete i rum dar patienter undersoks, behandlas eller vardas.
Arbetsklader skall endast anvéandas pa arbetsplatsen. Arbetsplatsen kan i detta fall vara saval i
sluten vard, éppenvard, hemsjukvard, enskild patients hem eller annan boendeform.
Arbetsklader byts dagligen samt da de blivit vata eller synligt férorenade. %*°
Arbetskladerna ar enhetliga vid Karolinska Universitetssjukhuset och tillnandahalls av
arbetsgivaren. | sortimentet av arbetsklader ingar byxor och bussarong, pikétroja och
klanning. Egna klader eller profilklader far inte anvandas. ***

Arbetsklader far inte tvattas pa avdelning eller hemma. * Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av
arbetsklader.

Kombination av arbetsklader och privata klader &r inte tillatet férutom strumpor, skor och
huvudduk.'**

Tackta skor ar att foredra ur arbetsskyddssynpunkt.

Huvudduk ska bytas dagligen och tvéttas i minst 60°. Vid arbete ska huvudduken vara
instoppad under bussarongen sa att den inte kommer i kontakt med patienten vid vardarbete.
Arbetsgivaren kan tillhandahalla huvudduk.

Varmevast/jacka skall inte anvandas i den direkta patientvarden.

Patientklader far inte anvandas av personal. Namnskylt/ID-kort ska baras pa arbetskladseln
dar uppgift om namn och efternamn samt befattning ska framga tydligt.
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Smycken och armbandsur

Ringar, armband eller armbandsur far inte anvandas. Dessa samlar mikroorganismer och
hindrar effektiv handdesinfektion. ***> Under ringarna trivs dessutom gramnegativa
tarmbakterier. >/

Ringar och armband kan ocksa ge skador pa skyddshandskar, dessutom kan du ocksa skada
patienten eller dig sjalv.

Ett olakt eller irriterat piercinghal utgor en smittrisk bade for dig sjalv och for patienter. ¢
Personer som ar anstallda for vardarbete pa sjukhuset bor inte ha piercing som omfattar
slemhinna eller harbekladd hud.

Orhangen kan anvandas om de sitter i ett Ikt hal och inte riskerar att hanga ner i arbetsfaltet.

Naglar

Hall naglarna korta och anvénd inte fargat nagellack. Tatast bakterietillvaxt pd héanderna
aterfinns under naglarna.*® Langa vassa naglar riskerar att astadkomma hal i handskar samt
forsvarar effektiv handdesinfektion.

Fargat nagellack samt fransk manikyr kan ddlja smuts.

L6snaglar/nagelforlangning far inte anvandas da de utgor en 6kad risk for bakterie-
tillvéaxt. 20+

Har
Langt har och skéagg ska sattas upp da du arbetar i varden. Haret kan vara en smittvag for
indirekt kontaktsmitta. 2

Skyddsklader

Plastforklade eller skyddsrock ska anvéndas vid arbete som innebér direktkontakt med patient
eller patients sang samt vid hantering av smutsiga féremal.” %% Exempel pa detta ar badd-
ning, personlig omvardnad, invasiva undersokningar och behandlingar.

Eftersom plastforklade alltid &r engangs och dessutom ar okénsligt mot vata ar det i regel ett
forstahandsval.

Skyddsrock skall vara patientbunden. Den ska bytas dagligen och da den blivit synligt
fororenad eller vat.

Ovanstaende regler skall tillampas dven vid laborativt arbete.

Tillagg avseende kladsel pa operationsavdelning och

sterilteknisk avdelning

Forutom nedanstaende kan lokala regler som beror pa verksamhetens inriktning utarbetas av
verksamhetschef i samrad med Vardhygien.

o Operationsklader anvands enbart pa operationsavdelning, sterilteknisk avdelning samt pa
andra enheter i samband med operativa ingrepp.

o Operationskladsel forvaras pa separat plats. Operationskladsel far inte bunkras eller
forvaras i det egna omkladningsskapet, da det finns en risk for kontaminering genom
indirekt kontaktsmitta. Operationskladseln byts varje dag och da den blivit vat eller synligt
fororenad.”
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Operationsbussarong utan mudd bor stoppas innanfor byxan.

Operationsmagssa (en- eller flergangs) ska anvéandas av all personal pa
operationsavdelningen och det ar viktigt att den tacker allt har for att forhindra harstran att
falla ner i sterilt omrade eller operationssar. %22 Mossan skall bytas varje dag.
Operationsmossa av textil tillhandahalles och tvattas av arbetsgivaren.

Arbetsskor ar sjukhusbundna och far inte anvandas utomhus.?

For kortare drenden utanfor operationsavdelning anvandes en ren vit rock utanpa
operationskladseln. Rocken skall vara knappt. *

Byt till nya operationsklader nar du kommer tillbaka fran patientnara vardarbete vid enhet
utanfor operation. *

Administrativt arbete

Vid oklarheter i avgransning mellan patientndra arbete och administrativt arbete, avgor
verksamhetschefen i samrad med Vardhygien vilka funktioner inom det egna verksam-
hetsomradet som har rent administrativt arbete.

Personal med administrativa arbetsuppgifter utanfor vardenhet skall vara privatkladd.
Personal med administrativa arbetsuppgifter inom vardenhet kan antingen vara privatkladd
eller bara arbetsklader. Verksamhetschefen ansvarar i samrad med vardhygien for att
lokala regler utarbetas. Kombination av privata och arbetsklader ar inte tillatet.
Namnskylt/ID-kort ska alltid baras dar uppgift om namn och efternamn samt befattning ska
framga tydligt.
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