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Forord

Karolinska Universitetssjukhuset miljoarbete sker i fyra omraden inom ramen for sjukhusets
miljoprogram 2007-2011. Varje omrade bestar av ett antal delmal som f6ljs upp arsvis.

Miljochef Gustav Erikssons kommentar till resultatet:

Vi kan redovisa ett mycket bra resultat av vart miljoarbete 2009. Resultatet visar pa goda
forutsattningar for att vi ska kunna uppfylla Karolinskas miljéprogram 2007-2011.

En 6nskan ar att alla 15 000 medarbetare kanner en stolthet 6ver vart framgangsrika
miljoarbete som vi gemensamt bidragit till. Ett arbete som ofta ar roligt, men ocksa ar en del i
vardagens rutiner.

Utan vart stora engagemang vore vi inte vad vi ar och vi skulle inte heller vara déar vi ar.
Arbetet bakom vara resultat syns inte, men de uppdaterade inkdpslistorna, det entragna
sorteringsarbetet, vara anstrangningar att 6ka kunskapen, sokandet efter nya produkter, sma
forandringar mot ett klimatsmart beteende ger framgang.

Vi fortsatter var resa mot ”’Framtidens sjukvard genom kunskap och utveckling”.
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Vi ska minska var klimatpaverkan
Delmal: Vi ska minska utslappen av lustgas med 75 % jamfort med 2002.

Lustgas anvands som smartbehandling framst vid forlossning men ocksa inom
barnsjukvarden. Lustgas ar 300 ganger mer potent som vaxthusgas ar koldioxid.

Hur langt har vi natt?

Utslapp av lustgas jamfort med 2002
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Figur 1 Utslapp av lustgas jamfort med 2002, totalt fran sjukhuset

Lustgas anvands framfor allt vid forlossningssjukvarden. Under 2009 minskade antalet
forlossningar i Solna med 25 % vilket var den huvudsakliga orsaken till minskningen av
utslappt méangd lustgas.

Forutom Karolinskas eget miljomal for lustgas stalls ocksa krav pa mangd utslappt lustgas per
forlossning. De 6kade utslappen i Huddinge beror pa att destruktionsanlaggningen for anvand
lustgas fungerade otillfredsstéllande under 2009.

Krav i forlossningsavtalet

I Utslapp per férlossning
Huddinge
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Figur 2 Utslapp per forlossning

JL



4 (12)

Vad som aterstar att gora under 2010 - 2011 for att vi ska na malen:

Mata mangden returnerad gas.

Mata forbrukningen manadsvis for att kunna félja upp och ev. vidta atgarder.
Eventuellt mata insamlingsgraden av lustgas pa forlossningen.

Eventuellt prova Véasterasmetoden pa forlossningen

Installera destruktionsanldggning i Solna (Det berdknas sénka utslappen med 50-60 %
fran forlossningen)

Stanga av ledningar till verksamheter som anvander lite eller ingen gas.

Delmal: Vi ska inte 6ka var energianvandning jamfort med ar 2000.

Malet fram till 2011 ar att vi inte ska 6ka var anvandning av el- och varmeenergi, dvs. den
totala energianvandningen, jamfort med ar 2000.

Hur langt har vi natt?

kWh/m2
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Figur 3 Energianvandning per kvadratmeter

Trenden haller i sig och for ar 2009 presenteras ett positivt resultat.

Sedan ar 2000 har den totala energianvandningen, d.v.s. bade el- och varmeanvéandningen
minskat med 3 %. Minskningen av varmeenergi beror framst pa driftoptimering dar floden
och drifttider pa ventilationen justeras, varmeatervinningssystem kontrolleras och rengors.
Under 2009 har dven kokets andrade verksamhet spelat in pa varmeanvandningen. Det &r
svarare att analysera elanvandningen och spara var aktiviteter givit stor effekt eftersom antalet
elmatare ar fa.

Vi ser att medvetenheten och engagemang i energifragor 6kar hos sjukhusets medarbetare.
Fler personer slacker och stanger av utrustning som inte behéver vara pa dygnet runt.

JL



5 (12)

Vad som aterstar att géra under 2010 - 2011 for att vi ska na malen:

Som det ser ut idag kommer vi att na malet 2011 och om trenden haller i sig kommer
energianvandningen att minska ytterligare fram till 2011.

Delmal: Vi ska inte ka inkopt mangd fossila drivmedel jamfort med 2007.

Hur langt har vi natt?

Forbrukning av fossilt drivmedel
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Figur 4 Forbrukning av bensin och diesel

Antalet fordon i verksamheten minskade jamfort med 2008 vilket kan forklara
minskningen av forbrukat fossilt bransle. De storsta forbrukarna av diesel ar blodbussar
och bilar tillhérande MTA och transfusion.

e Andelen miljobilar under 2009 var i verksamheten 68 %. Fér formansbilar var siffran
82 %.
e Andelen inkdpt fornyelsebart bransle var 15 % jamfor med 2008 da andelen var 23 %

Vad som aterstar att géra under 2010-2011 for att vi ska na malen:
Malet uppfylldes under 2009. Vi skulle dock garna se att andelen fornyelsebara bréanslen okar.
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Vi ska minimera miljopaverkan fran lakemedel och kemikalier

- Delmal: Vi ska minimera anvandning och forskrivning av miljéfarliga lakemedel
samt minska lakemedelsrester till utgaende avlopp.

Sjukhuset har under 2009 haft 3 mal for att minimera anvandning och forskrivning av
miljofarliga lakemedel samt minska lakemedelsrester till utgaende avlopp. Utbildning av
forskrivare, Sakrare lakemedelshantering och Rekvirerad mangd fluorokinoloner.

Hur langt har vi natt?

Rekvirerad mangd fluorokinoloner
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Figur 5 Rekvirerad mangd fluorokinoloner

Anviandningen av fluorokinoloner pa sjukhuset har minskat med ca 10 % under 2009. Totalt
11 % mindre fluorokinoloner jamfért med ar 2008

Karolinskas mal for 2009 var att 60 % av forskrivande personal skulle ha genomfort
utbildningen Lakemedel & Miljo. Resultatet blev att 53 % av sjukhusets férskrivare har
genomfort utbildningen.

Andel utbildade forskrivare
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Figur 6 Andel utbildade forskrivare

3 projekt avseende sakrare lakemedelshantering har genomforts: 2 avdelningar arbetar med
slutenvardsdoser och 3 med ldkemedelsautomater.

JL



7(12)

Vad som aterstar att géra under 2010-2011 for att vi ska na malen:

Karolinskas mal under 2010 &r att 75 % av forskrivande personal har genomfort utbildningen.
Fram till 2011 ska 90 % ha genomfort utbildningen.

Antal avdelningar som anvander slutenvardsdos och/eller lakemedelsautomat ska 6ka fran 3
till 10 under 2010. Forvéntad effekt &r minskad mangd lakemedelsavfall varfor
avfallsmatningar ska goras for att folja upp volym kasserade lakemedel.

Under 2010 ska forskriven méangd fluorokinoloner minska med 10 % till 93 000 DDD och
rekvirerad mangd fluorokinoloner till 22 000 DDD

- Delmal: Vi ska fasa ut samtliga avvecklingsamnen till 2011.
Malet &r att Karolinska ska fasa ut samtliga avvecklingsamnen till 2011. Ett arbete pagar
ocksa med att minska anvandningen av andra sérskilt miljo- och hélsofarliga kemikalier, sa

kallade minskningsdmnen.

Hur langt har vi natt?

Antal burkar/flaskor som innehaller avvecklingsamnen
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Figur 7 Forekomst av avvecklingsdmnen

Utfasningen av avvecklingsdamnen gick bra under 2009. Amnet Bronopol avvecklades helt
fran sjukhuset under aret.

Vad som aterstar att géra under 2010-2011 for att vi ska na malen:

Vi jobbar vidare med avvecklingsamnena. Det stélls olika krav pa vardverksamhet och
labverksamhet, men for sjukhuset som helhet fanns det 2006 23 olika avvecklingsémnen, i 80
st olika produkter och pa 141 olika arbetsplatser pa sjukhuset. Idag har vi 14 amnen kvar och
sammanlagt 67 forekomster, dom flesta inom labverksamheten. Ungefar hélften av dessa tror
vi 0ss kunna ta bort, men i dagslaget tror vi ocksa att ca 40 dispenser kommer kréavas.
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Vi ska minska miljopaverkan fran varor och tjanster

Delmal: Vi ska stalla krav pa innehall av kemikalier i varor vid upphandling
Karolinska anvander stora volymer forbrukningsmaterial och teknisk utrustning. Manga
sadana produkter innehaller kemikalier som kan spridas till miljon och ansamlas i levande
organismer eller omvandlas till giftiga &mnen da de bryts ner. Varorna kan ocksa medfara stor
resursforbrukning.

Malet &r att vi ska stalla krav pa innehall av kemikalier vid upphandling.

Hur langt har vi natt?

Ink6p av miljanpassade varor fran Medicarrier
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Figur 8 Inkdp av miljéanpassade produkter

Sammantaget ar 59 % av de inkopta utvalda artiklarna markta med miljoblomman.

Vi stéller alltid krav pa innehallet av kemikalier i varor vid upphandling. Ibland &r inte de
varor vi behéver helt utan farliga material eller tillsatser. For att fa tid att utvardera kvaliteten
pa de miljoanpassade varorna upphandlas ibland alternativ i olika material. For dem mater vi
for ett utvalt sortiment om anvéndningen av de miljdalternativen forbattras.

Vad som aterstar att géra under 2010-2011 for att vi ska na malen:

Malet &r redan uppnatt men vi kommer att jobba vidare med delmal for att 6ka anvandningen
av de mest miljoanpassade produkterna som upphandlas.
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Delmal: Vi ska minska vara inkop av varor som innehaller PVC

Hur langt har vi natt?

Inkdp av varor utan PVC
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Figur 9 Inkdp av varor utan PVC

De enskilda produkterna har olika malvarden. Sammantaget ar 89 % av de utvalda artiklarna
PVC-fria.

= For raka sugkatetrar skall inkop av PVC upphora. Idag ar inkdpen till 70 % PVC, pa
grund av att Medicarrier inte far tag i de efterfragade artiklarna.

= FOr tappningskatetrar skall minst 20 % av ink6pt méangd vara PVC-fri. Malet ar
uppnatt.

= For undersokningshandskar skall hogst 10 % av inkopt mangd vara i PVC/vinyl. Malet
ar uppnatt.

Vad som aterstar att géra under 2010-2011 for att vi ska na malen:

Det &r tveksamt om vi kommer att klara av malet for raka sugkatetrar i och med att
Medicarrier inte kan leverera det sortiment som efterfragas.
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Delmal: Vi ska basera 25 % av vara maltider pa ekologiskt framstéllda produkter

Malet ar att Karolinska ska ar 2011 basera 25 % av alla maltider pa ekologiskt framstéllda
ravaror. Malet 6kar fran 5 % 2007 och malvardet var under 2009 15 %. | stort sett alla
maltider inom sjukhuset regleras av avtal fran centrala upphandlingar.

Hur langt har vi natt?

Ekologiska ravaror 2009
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Figur 10 Andel ekologiska ravaror

Anvandningen av ekologiska ravaror nar inte det uppsatta malet pa 15 %. Bast utfall blev det
for patientmaten som nadde upp till 12 %.

Vad som aterstar att gora under 2010-2011 for att vi ska na malen:
Resultatet indikerar att det kan bli svart att na malet utan extra insatser. LSF Miljo har det
yttersta ansvaret for att driva pa och folja upp detta mal som é&r ett krav i landstingets

kostavtal. Karolinska kan paverka till viss del genom att efterfraga ekologiska ravaror vid
inkop i butik och cateringbestallningar.
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Delmal: Vi ska oka atervinning och ateranvandning av vara restprodukter jamfort med
2005

Hur langt har vi natt?

"Vi ska 0ka atervinning och ateranvandning av vara restprodukter jamfort med ar 2005"
Mélet féljs upp genom att rakna ut kallsorteringsgraden. Ar 2005 hade sjukhuset en
kéllsorteringsgrad pa 19 %.

Kaéllsorteringsgraden tas fram genom att summera kéllsorteringsfraktionerna; blandpapper,
harda plastforpackningar, glasforpackningar, metallforpackningar, well och kartong

och dividera med volym kéllsorterat avfall + hushallsavfall.

Kallsorteringsgrad
Karolinska Universitetssjukhuset
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Figur 11 Kéllsorteringsgrad
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Figur 12 Mangd hushallsavfall

Resultatet visar att andelen hushallsavfall som inte kallsorteras har 6kat samtidigt som
andelen kallsorterat hushallsavfall och darmed kallsorteringsgraden minskat. En anledning till
minskad kallsorteringsgrad ar att matavfallet inte langre inrdknas.

Sjukhusets har stora problem att na malet till 2011.

Vad som aterstar att gora under 2010-2011 for att vi ska na malen:

Det ar viktigt att avvikelser rapporteras och for att komma till ratta med problem avseende
avfallshantering ar det viktigt att utreda orsaken och arbeta gemensamt for att minska risken
for att avvikelser upprepas.
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Vi ska ha miljomedvetna medarbetare
- Alla medarbetare ska ha deltagit i relevant miljéutbildning.

Hur langt har vi natt?

Samtliga kliniker har som mal att samtliga medarbetare ska genomfcra den webbaserade
grundmiljoutbildningen.

Fram till januari 2010 hade 7094 medarbetare genomfért utbildningen SLL & Milj6é-grund,
vilket motsvarar ca 46 % av sjukhusets medarbetare.
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Figur 13 Andel utbildade Webbmiljéutbildning Grund

Det finns en valbar pabyggnadsutbildning. Vissa kliniker har som mal att samtliga
medarbetare dven ska genomféra SLL & Miljon- pabyggnad.

Fram till januari 2010 hade 12 % av Karolinskas medarbetare genomfort pabyggnadskursen.
Under 2009 miljodiplomerades 44 chefer och 110 nya miljoinformatorer, 27 nya
kemikalieinventerare och 568 forskrivare utbildades.

Vad som aterstar att géra under 2010-2011 for att vi ska na malen:

Alla medarbetare ska genomfdéra webbmiljoutbildningen en gang fram till 2011. P4 manga
arbetsplatser ar den webbaserade miljoutbildningen en del av introduktionen for nyanstélld
personal och en del vid utbildningsdagar.

Chefer har ett sarskilt ansvar for miljéarbetet och ska genomfdra en sérskild
chefsmiljoutbildning. Sedan jan 2010 ingar miljoutbildning i Basprogrammet som &r
obligatoriskt for nya chefer.

Medarbetare med miljéfunktion ska genomféra utbildning for sina respektive uppdrag. Det
finns sarskilda utbildningar for miljéinformatorer och kemikaliefunktioner.

Forskrivare ska genomfora utbildningen Lakemedel & Miljo.
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