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Miljopolicy

KarolinskaUniversitetssjukhuset tar ansvar for en god livsmiljo
och en hallbar framtid. Vi skall vara en foéregangare pa miljo-

omradet inom sjukvard, forskning och utveckling.

Detta skall vi uppna genom att:
- arbeta aktivt med forebyggande atgarder for att minska var
milj6paverkan fran anvandning av férbrukningsmaterial,

kemikalier, ldkemedel, farligt avfall samt energi

- framhalla aktivt miljéarbete baserat pa god kunskap som en

framgangsfaktor
- standigt forbattra var miljoprestanda

- anlita leverantorer som tillhandahaller varor och tjanster

som leder till en ckologiskt hallbar framtid
- hushalla med resurser och arbeta enligt kretsloppsprincipen

- betrakta lagar, forordningar och andra krav som en minimi-
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Vi ska minska

var klimatpaverkan

Lustgas

Lustgas anvinds som smértbehandling framst vid forlossning
men ocksad inom barnsjukvarden. Lustgas ar 300 ganger mer
potent som vaxthusgas dn koldioxid. Genom ny teknik och
utvecklade vardprocesser minskar vi utslappen av lustgas. Vid
Forlossningskliniken 1 Huddinge finns en destruktionsanligg-
ning installerad dar lustgasutsldppen ”renas” och omvandlas

till kvivgas och syrgas.

Energi

Karolinska arbetar tillsammans med fastighetsforvaltaren for
att optimera energianvandningen for uppvarmning av lokaler
och styrning av fastighetsrelaterad el. Vid egna upphandlingar

av till exempel medicinteknisk utrustning stélls energikrav.

Transporter

Fordon for hemsjukvard drivs av férnybara drivmedel. Vid
inkop av specialfordon, tex blodbussar, stélls miljokrav dér sa ar
mojligt. Pendlarbussen minskar resorna med bil mellan Solna
och Huddinge.



Vi ska minimera miljopaverkan fran
var anvandning av...

lakemedel och
kemikalier

Lakemedel

Lakemedel utsondras via urinen och nar reningsverk-
samt ibland ocksa vattendrag och grundvatten. Vi
arbetar med att kartlagga var anvandning och {or-
skrivning for att 1 framtiden kunna minimera effek-
terna av miljofarliga substanser. Varje ar genomfors
provtagningar pa utgaende avlopp som ett underlag
1 arbetet med att minska mangden lakemedelsrester

som ldmnar sjukhuset via avloppet.

Kemikalier

De produkter vi anviander kan vara hilsofarliga pa
olika satt; kortsiktigt genom allergi eller akut forgift-
ning, langsiktigt genom cancer eller nedsatt fortplant-
ningsformaga. Vi arbetar med att minska anvand-
ningen av de produkter som dr mest hilso- och
miljofarliga. Verksamheten forsoker att hitta battre
alternativ till de farligaste produkterna genom utbyte

eller utfasning.



varor och tjanster

Varor

Karolinska anviander stora volymer forbrukningsmaterial och
teknisk utrustning. Manga sadana produkter innehéller kemi-
kalier som kan spridas till miljon och ansamlas 1 levande
organismer eller omvandlas till giftiga @mnen da de bryts ned.
Varorna kan ocksd medfora stor resursforbrukning. Darfor
arbetar vi med att:

« fortsitta att stalla krav 1 upphandling och forbattra uppfoljningen

* gora miljoanpassade varor mer tillgdngliga {or vara medarbetare.

Livsmedel

Miljpaverkan fran Karolinskas matproduktion ar betydande.
Maten tillagas 1 kokkarl som varms med anga producerad av
fornybar energi. Vi forsoker succesivt att 6ka andelen ekolo-
giska produkter genom upphandling och kontakt med vara
leverantorer. Genom val av ekologiska produkter minskar vi
klimatpaverkan och anvindningen av bekampningsmedel,

konstgddsel samt spridning av genmodifierade organismer.

Avfall

Vi arbetar med att 6ka atervinning och ateranvindning av vara

restprodukter genom:

* utbildning och tydliga instruktioner

e att 1 upphandlingar stilla krav pa enkla forpacknings-
material som gar att atervinna

* att minimera méangden tungmetaller och farliga flamskydds-

medel 1 var utrustning sa att materialen gar att atervinna eller

ateranvanda.



Vi ska ha mikéme

‘medarbetare

Webbaserad utbildning

For att 6ka kunskapen om och hur vi kan minimera var mil-
jopaverkan erbjuds varje medarbetare en webbaserad mil-
joutbildning. Utbildningen har utvecklats i samarbete med

Stockholms lans landsting

Funktionsanpassade utbildningar

Vara chefer har ett sarskilt ansvar for vart miljoarbete och
erbjuds darfor att bli miljédiplomerade. Medarbetare med
milj6funktion utbildas for sina respektive uppdrag inom milj6-

information, kemikaliefragor eller avfallshantering.

Seminarier

Tor att 6ka engagemanget och kompetensen anordnar
Karolinska seminarier om hélso- och sjukvardsrelaterade mil-
jofragor. Andra landsting och vardverksamheter bjuds in for att

6ka samverkan och sprida goda exempel.

Miljorond
Varje arbetsplats genomfor arligen en miljérond som en del 1
sjukhusets egenkontroll. Syftet med ronden ér att skapa delak-

tighet och att 6ka forstaelsen for Karolinskas miljoarbete.
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Miljocertifierade enligt

Landstingets Miljo Steg 5

Karolinskas miljoprogram 2007-2011 baseras pa 1SO 14001:2004
Stockholms lans landstings milj6politiska program 1600 vardplatser
”Milj('j Steg 57, 100 000 vardtillfallen
. Lo . 1 400 000 besok
Programmet innehaller fem prioriterade miljomals- 10 000 forlossningar

55 000 labanalyser per dag
11 miljarder i omséttning
och produkter. Programmet har ocksa fem styrme- 5 500 kemiska produkter
22% kallsorteringsgrad

. ) ) 733 000 kvadratmeter

nas. Dessa dr miljéledning, upphandling, kommu- uppvarmd lokalyta

200 000 MWh véarme- och
elenergi per ar

omraden; transporter, energi, likemedel, kemikalier

delsomraden som ar ett stod for att miljomalen ska

nikation, medicinsk forskning samt regional utveck-

lingsplanering, 15 000 anstallda
2 000 forskare
. 4 200 studenter
Health Care Wlthout Harm 600 miljdinformatorer

Karolinska ar medlem i Health Care Without Harm, 350 kemikalieinventerare
en internationell fristdende organisation. HCWH
arbetar for en ekologiskt hallbar sjukvard som inte
aventyrar patientsidkerheten. Viktiga omraden ar
sakra sjukvardsmaterial och avfallsminimering, “First

do no harm”. *avser 2006
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