KAROLINSKA

rsitetssjukhuset

Bildspel om planerat kejsarsnitt
pa Karolinska, Solna



Pa operationsdagens
morgon kommer du och din
partner till avd C23,
antingen kl 7:00 eller 8:30
beroende pa operationstid.

Du maste vara fastande
infor operationen (fran Kl
24:00).




Infor operationen far du byta
om till operations-skjorta och
strumpor.




FOrberedelser

Barnmorskan kanner hur
barnet ligger och lyssnar
pa fosterljuden.

Om barnet ligger | sates-
lage gor vi ett ultraljud
Innan operationen.

Du far en urinkateter nu
eller efter spinal-
bedovningen.




Pa operationsavdelningen

Du aker i din séang ned till
operationsavdelningen pa
plan 01. Déar far du ett
glukosdropp i armen. Du
far satta en mossa dver
haret. Din partner far en
skyddsoverall och méssa.




Pa operationssalen

FOrberedelserna fortsatter
inne pa operationssalen.
Ca 10 personer ar med
vid ett kejsarsnitt.
Eftersom Karolinska ar ett
universitetssjukhus, kan
lakar- eller barnmorske-
studenter vara med vid
operationen.




Ryggbedovning

Narkoslakaren lagger
spinalbeddvningen nar du
sitter pa operations-
bordet.

Efterat far du hjalp att
snabbt lagga dig ner sa
att beddvningen tar
jamnt.




Tvattning av magen

Operationsskoterskan
tvattar din mage med . 4
sprit och lagger sedan pa B

ett stort sterilt lakan.




Snart kommer barnet....

Din partner sitter bredvid
dig vid huvudandan och
ni kommer inte se
operationsomradet.

Fran operationens borjan
tar det 5-10 minuter innan
barnet fods.




Barnet fods

Barnmorskan torkar av
barnet och lagger det sen
pa ditt brost.




Valkommen till varlden!

Barnet ligger hos dig tills
operationen ar avslutad.

En del barn ar redo att
amma redan nu.




Lakarna avslutar
operationen medan ni
bekantar er med den
nya familjemedlemmen.




Barnskotning

Barnmorskan vager
och mater barnet inne
pa operationsrummet
och ger en spruta
med K-vitamin,




Efter operationen

Nar operationen ar klar
overvakas du pa
uppvakningsavdelningen
| 2-4 timmar. Barnet far
stanna hos dig om din
partner stannar kvar och
hjalper dig.

Nu far du moijlighet att
amma.




Nar du kommer till BB

smakar det gott med
fodelsefika.

Senare pa kvallen far du
komma upp och sta
bredvid sangen.

Nasta morgon ar det
dags att duscha och dra
bort katetern.




Barnlakarundersokning

Vid ungefar ett dygns
alder undersoker
barnlakaren barnet.

Barnmorskan tar PKU-
provet pa barnets hand
tidigast vid 48 timmars

alder.




BB-tiden

Pa BB far ni rad om hur ni
tar hand om barnet forsta
tiden. Vi gar da igenom
barnbad, blojbyte,
navelvard och amning.




Pappa

Alla pappor/partners ar =
valkomna att vara med pa |

BB hela dagarna, men |
alla kan inte erbjudas

plats att sova kvar pa

avdelningen.




Dags att aka hem!

Efter tva natter pa BB ar det
dags att aka hem — om du
och ditt barn mar bra.

Vi har da bokat tid till
"aterbesoksmottagningen”
for uppfdljning efter ca 2
dagar.




Aterbesotksmottagningen

Syftet med besOket ar att
folja upp amningen och
se att mor och barn mar
bra.

Sedan ar det dags att
ringa BVC!




Sammanstallt av Torun Wolters
och Kajsa Hemse NQjd

Fotografer: Paula Eichhorn
och Kent Skold
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