
Bildspel om planerat kejsarsnitt 
på Karolinska, Solna



På operationsdagens 
morgon kommer du och din 
partner till avd C23, 
antingen kl 7:00 eller 8:30 
beroende på operationstid.

Du måste vara fastande 
inför operationen (från kl 
24:00).



Inför operationen får du byta 
om till operations-skjorta och 
strumpor.



Förberedelser

Barnmorskan känner hur 
barnet ligger och lyssnar 
på fosterljuden.
Om barnet ligger i sätes- 
läge gör vi ett ultraljud 
innan operationen.
Du får en urinkateter nu 
eller efter spinal- 
bedövningen.



På operationsavdelningen

Du åker i din säng ned till 
operationsavdelningen på 
plan 01. Där får du ett 
glukosdropp i armen. Du 
får sätta en mössa över 
håret. Din partner får en 
skyddsoverall och mössa.



På operationssalen

Förberedelserna fortsätter 
inne på operationssalen. 
Ca 10 personer är med 
vid ett kejsarsnitt. 
Eftersom Karolinska är ett 
universitetssjukhus, kan 
läkar- eller barnmorske- 
studenter vara med vid 
operationen.



Ryggbedövning

Narkosläkaren lägger 
spinalbedövningen när du 
sitter på operations- 
bordet.
Efteråt får du hjälp att 
snabbt lägga dig ner så 
att bedövningen tar 
jämnt.



Tvättning av magen

Operationssköterskan 
tvättar din mage med 
sprit och lägger sedan på 
ett stort sterilt lakan. 



Snart kommer barnet….

Din partner sitter bredvid 
dig vid huvudändan och 
ni kommer inte se 
operationsområdet.
Från operationens början 
tar det 5-10 minuter innan 
barnet föds.



Barnet föds

Barnmorskan torkar av 
barnet och lägger det sen 
på ditt bröst.



Välkommen till världen!

Barnet ligger hos dig tills 
operationen är avslutad.
En del barn är redo att 
amma redan nu.



Läkarna avslutar 
operationen medan ni 
bekantar er med den 
nya familjemedlemmen.



Barnskötning

Barnmorskan väger 
och mäter barnet inne 
på operationsrummet 
och ger en spruta 
med K-vitamin.



Efter operationen

När operationen är klar 
övervakas du på 
uppvakningsavdelningen 
i 2-4 timmar. Barnet får 
stanna hos dig om din 
partner stannar kvar och 
hjälper dig.
Nu får du möjlighet att 
amma.



När du kommer till BB 
smakar det gott med 
födelsefika.
Senare på kvällen får du 
komma upp och stå 
bredvid sängen.
Nästa morgon är det 
dags att duscha och dra 
bort katetern.



Barnläkarundersökning
Vid ungefär ett dygns 
ålder undersöker 
barnläkaren barnet.
Barnmorskan tar PKU- 
provet på barnets hand 
tidigast vid 48 timmars 
ålder.



BB-tiden

På BB får ni råd om hur ni 
tar hand om barnet första 
tiden. Vi går då igenom 
barnbad, blöjbyte, 
navelvård och amning.



Pappa

Alla pappor/partners är 
välkomna att vara med på 
BB hela dagarna, men 
alla kan inte erbjudas 
plats att sova kvar på 
avdelningen.



Dags att åka hem!

Efter två nätter på BB är det 
dags att åka hem – om du 
och ditt barn mår bra. 
Vi har då bokat tid till 
”återbesöksmottagningen” 
för uppföljning efter ca 2 
dagar.



Återbesöksmottagningen

Syftet med besöket är att 
följa upp amningen och 
se att mor och barn mår 
bra. 
Sedan är det dags att 
ringa BVC!



Sammanställt av Torun Wolters 
och Kajsa Hemse Nöjd

Fotografer: Paula Eichhorn 
och Kent Sköld
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