Bra utgangslage fér amning genom hud-mot-hud kontakt

Forstadium till amning

Att vara hud mot hud for mamma

Anknytning och barn gor att amningsreflexerna Barnet

far komma i egen takt
Det blir lugn . _ _ Barnet blir varmt
och saker och haller
anknytning temperaturen

Barnets blodsocker
ar stabilare for
barnet behover inte
anvénda energi for
att halla sig varm

mellan mamma
och barn

Doft fran Bﬁ rtm?tmindr
mammas grate €
brost

Nér barnets hander
ror mammas brost
gor de att
oxytocinnivan hos
mamma stiger.
Oxytocinet &r

Doften fran
mammas brost
- hjélper barnet att
~lokalisera brostet
~ och borja suga pa lugnande och
brostet hjélper

oy brostmjolken att
rinna ur brosten
vid amning.
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