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Fodd: en dotter

FO6lj Isabella och Christian
nar de fick sitt forsta barn pa
Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

Foto: Eva Westholm



Jag tror det ar dags ....... telefonnummer 08-58580247

Isabellas varkarbete har startat och hon kontaktar forlossningen pa
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, det sjukhus hon valt att foda pa.

Nar du ringer till férlossningen far du tala med var koordinator, som ar en barnmorska. Hon
fragar en massa saker, till exempel om det ar ditt férsta barn, hur tatt det ar mellan varkarna,
om vattnet har gatt, om du har matt bra under graviditeten eller om du har nagot besvar som
vi maste kanna till infor din forlossning.

Isabellas forlossning har startat och hon ar valkommen in till K47. Koordinatorn informerar
ovriga personalen om att hon &r pa vag och vilket rum hon ska ha. Vaskan ar redan packad
sa det ar bara att aka ...




Isabella och Christian har valt att aka egen bil till
forlossningen, och nér de parkerat kommer de
gaende i Ambulansgatan fram till forlossningens
ingang. Det &r inte svart att hitta; det star
forlossningen i "taket” och vaggen ar knallgul.
Forlossningens ingang ligger nara sjukhusets
akutmottagning pa plan 4.

De ringer pa klockan, en underskoterska 6ppnar
och hélsar valkommen och visar in dem pa ett
intagningsrum.




Pa intagningsrummet satter
underskoterskan ett CTG (elektronisk
matning av fosterhjartljud och varkar)
for att registrera fosterhjartljuden. Hon
visar ocksa ringklockan om Isabella vill
tillkalla personalen, for de ar inte inne
pa intagningsrummet hela tiden.

Banden runt magen kanns skéna, som
ett extra stod.

Nar CTG-registreringen ar klar efter
cirka 20 minuter kommer barnmorskan
for att lasa av CTG och gora en forsta
undersokning.



http://www.karolinska.se/Verksamheternas/Kliniker--enheter/Kvinnokliniken/Graviditet-forlossning-eftervard1/Forlossningsmottagningen-/Valkommen-till-forlossningen-K47/CTG/

Isabellas barnmorska, Marlene, kanner hur barnet ligger. Joda, huvudet ligger nedat och ar
fixerat. Hon kontrollerar ocksa om vattnet har gatt och hur mycket Isabella har "6ppnat sig”.

Personalen pa K47 arbetar i arbetspass morgon/férmiddag, eftermiddag/kvall eller natt. Under
ett arbetspass kommer du att fa hjalp av samma barnmorska och underskéterska. En
barnmorska har hand om maximalt tre patienter samtidigt. Vi forsoker fordela arbetet sa att
dessa tre patienter ar i olika forlossningsfaser.




Efter undersdkningen konstaterar Marlene att
det ar dags for Isabella att foda och hon skrivs
in som patient pa avdelningen. Marlene visar
rummet och alla olika "apparater” runt sangen.
Det ar mycket att fraga och informera om och
rumsvisningen tar sin tid.

Alla vara forlossningsrum ar utrustade med
lustgas, dator fér dokumentation av hur din
forlossning framskrider och fosterévervakning.
Fosterévervakningen kan vi ocksa se fran
barnmorskeexpeditionen, sa dven om vi inte
ar inne hos dig pa rummet vet vi hur

barnet mar.




Marlene demonstrerar hur lustgasen
fungerar, hur man anvander medicinbollen
och gastolen. | borjan av forlossningen,
under 6ppningsfasen, ar det bra om du kan
rora dig sa lange som moijligt,
forlossningen gar fortare framat da.

Fraga alltid om det ar ndgonting du undrar
over.




Du far garna anvanda egna klader pa
forlossningen, men de flesta valjer att ta pa sig
var skdna langskjorta nar det val ar dags att
forlosas. Isabella provar ut ratt storlek i férvag.

Marlene rekommenderar att Isabella och
Christian tar en promenad i gastolen runt
avdelningen eftersom Isabellas varkar inte &r sa
tata an. P& sa satt far de ju ocksa se hur det ser
ut pa K47.

Tank, snart finns det en liten ndl for vart barn
ocksa, rosa eller bla, vad spannande ......




Varkarna kommer allt tatare och Isabella véljer att byta
om och lagga sig pa sangen. Marlene och Christian
lyssnar pa fosterljuden i den traditionella tratratten.

Lite massage 6ver nedre delen av ryggen kanns skont.
Det ar ocksa skont att sta knastdende mot den uppfallda
huvudandan pa sangen.

Isabella provar medicinbollen, medan Christian
fortsatter med ryggmassagen.

Om du valt EDA (ryggbedovning) kontaktas
narkoslakare, som lagger denna beddvning. Isabella
valjer enbart lustgas som smartlindring.

Las mer om vara smartlindringsmetoder.



http://www.karolinska.se/verksamheternas/sjukdomar-tillstand--besvar/graviditet--forlossning/smartlindring/

Varkarna tilltar och Christian far allt mer att géra med att stétta och uppmuntra,
torka pannan och hjalpa till med vatten — det ar viktigt att tillféra vatska under hela
forlossningen, man mar béttre da. Isabella, som koncentrerar sig pa sitt kommande
arbete, kanske inte uppskattar hans omsorger till fullo forran efter férlossningen ...



GRATTIS — det blev en liten flicka!

Forlossningen ar dver och Isabella och Christian har
fatt plats pa BB-avdelning M88.

Barnmorskan halsar valkommen och visar lite
praktiska detaljer i rummet. Hon informerar ocksa om
vardtiden, amning, lakar- och horselundersékning med
mera.

Det ar mycket som ska hinnas med under den korta
BB-tiden.




Pappa far vara med hela tiden pa BB.



Det ar redan helt sjalvklart att lilla Nellie ska
félja med 6verallt. Har tar pappa en
valbehovlig fikarast i avdelningens
patientmatsal.

Sedan ska Nellie undersokas av
barndoktorn. Har vantar mamma och Nellie

pa sin tur i korridoren.




Barnlékaren undersoker de nyfodda
barnen noggrant. Bland annat
lyssnar hon pé hjartat och
kontrollerar barnets reflexer och
muskelstyrka.




v

Doktorn undersoker hofter och ben
och det ser ut som om hon drar
ganska hart, men Nellie protesterar
inte namnvart. Naveln ser ocksa fin ut.

g i

Barnen undersoks av barnlakare vid

ungeféar ett dygns alder. Nellie ar lite
yngre &n sa och kommer darfor att
undersodkas en gang till, antingen
innan familjen aker hem eller vid ett
aterbesok.



Man blir lite trott av allt stdhej, det var lite lugnare inne i
magen. Vi lamnar Isabella, Christian och Nellie och 6nskar
dem lycka till!
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