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UTBLICK Egypten

 PHud mot hud-
metoden vinner 
ny mark. Barn-
morskan Kristin 
Svensson från 
Amningscentrum 
reste till Egypten 
med kollegor för 
att lära ut meto-
den.

Lite närhet 
gör underverk

Barnläkare Azza Abul-Sadl, professor på Kairo 

Universitet bjöd in Kristin och Ann-Marie till 

Egypten i samarbete med organisationen 

Healthy Children Project.

Ann-Marie Wid-

ström undervisar 

sjuksköterskor och 

läkare vid sjukhuset 

i Kom Ombo om 

effekter av hud mot 

hud. Hon forskar 

också om nyfödda 

barns beteende. 

Tolken står bredvid 

och översätter med 

inlevelse.

Mormödrarna fick nya uppgifter direkt 

efter förlossningen. Ovant men uppskattat. 

Bredvid finns även en engagerad pappa.

Karolina / Nr 3 / 201016



JAG VISADE HUR MAN

I DET FEMTE OCH SISTA

■

HUD MOT HUD-METODEN 
Har använts i Sverige sedan början av 90-talet, i samband med att man blev 
”Amningsvänliga sjukhus”. Sverige är ett föregångsland. Metoden är inte 
särskilt utbredd  internationellt med undantag för övriga Norden. UNICEF/
WHO rekommenderar hud mot hud. 

Det nyfödda barnet bör ligga hud mot hud, med fri tillgång att söka bröstet 
de två första timmarna efter födseln. De flesta friska fullgångna börjar suga 
ungefär efter en timme. Barn och mammor som måste separeras av någon 
anledning bör så fort som omständigheterna tillåter återförenas igen, hud 
mot hud. 

FAKTA
Barnadödligheten i Egypten är hög. Liksom i många andra låginkomstländer 
är en vanlig orsak hypotermi. Barnen blir kalla. Genom hud mot hud direkt 
efter förlossningen håller sig barnen varma.

Teamet med Kristin Svensson, Karin 

Cadwell, Cindy Tuner-Maffai, Kajsa 

Brimdyr och Ann-Mari Widström på härlig 

sightseeing. Karin och Cindy från Healthy 

Children Project genomförde amnings-

utbildning parallellt för barnläkare på 

universiteten.

Här diskuterar personalen på det privatägda sjukhuset i Mansoura med Kristin Svensson under utbildningssteg två. Sjukhuset är amningsvän-ligt, något de var de stolta över.

På sjukhuset i Mansoura 

sövde man vid alla kejsar-

snitt. Men de var inställda på 

att pröva att ge ryggbedöv-

ning för att kunna använda 

hud mot hud-metoden 

lättare. Här ligger ett barn 

mot mammans bröst. 

Kirurgen som nyss genom-

fört kejsarsnittet är 

entusiastisk inför den 

nya situationen.
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