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Som foralder kan du géra mycket for ditt barn

Du kan ge ditt barn manga positiva upplevelser aven om barnet ar sjukt eller for tidigt
fott och vardas pa barnklinik.

Med dina hander kan du ge ditt barn trygghet. Genom att du lagger dina "mjuka”
hander dver eller omkring ditt barn, blir det medvetet om att du ar dar vilket ger
barnet trygghet.

Med din hud kan du som mamma/pappa ge varme och karlek. Férst genom dina
hander och senare nar ditt barns tillstand &r tillrackligt stabilt kan barnet fa vara nara
hud mot hud. Det &r bra for barnet. Hos mamman stimulerar den nara hudkontakten
de mjdlkbildande hormonerna.

Med mammans brdostmjolk far barnet den basta naringen. Det ar ocksa viktigt att
barnet far kanna smaken av brostmjolk, &ven om naringen kan behdéva ges pa annat
sétt; via dropp eller sond. Aven om barnet vardas i till exempel kuvos, ar det viktigt att
det far mojlighet till att suga, speciellt da det matas via sond. En napp ar da bra. Du
kan doppa barnets napp i brostmjolk, beréra lapparna med nappen och lata en
droppe komma in i munnen. Pa sa satt ser du om barnet verkar vilja suga.

Brostmjolken ar anpassad efter barnets behov

Aven om barnet haft en jobbig start eller ar for tidigt fodd ar det bra for barnet att fa
bréstmjolk sa snart som mgjligt. Det medicinska tillstandet avgor nar det ar lampligt
att starta, men det ar inte ovanligt att man boérjar redan under foérsta levnadsdygnet.

Naringsrik och infektionsskyddande

Under de forsta veckorna efter forlossningen ar brostmjélken sarskilt naringsrik och
infektionsskyddande. F&ds barnet for tidigt ar mammas brostmjolk naringsmassigt
anpassad efter barnets behov.



Mjolk ur for hand

Redan under forsta dygnet kan
personalen pa BB eller barnkliniken
visa hur man gor for att mjolka ur
brosten. For de flesta mammor &r det
lattast att gora detta for hand de forsta
dygnen. Senare kan du som mamma
aven préva andra satt att mjolka ur.
Personalen pa BB eller barnkliniken
visar dig olika metoder. Det viktiga ar
dock att du finner det satt som passar
dig bast.

Hur blir det mjolk?

Under graviditeten forbereds du som
mamma att producera mjolk. Sa fort
moderkakan lossnat kan kroppen aktivt
bilda brostmjolk. For att mjolkproduktionen ska komma igdng och uppratthallas
behovs stimulering av brosten. Det ar darfér bra om man sa snart som majligt borjar
stimulera brosten genom att handmjolka.

Att mjolka for hand
Sa har ser brostet ut fran insidan

I mjolkkdrtlarna bildas mjolken. Genom
handmjdlkning stimuleras brostet sa att
mjolken borjar rinna ut till vartgarden via
flera mjolkgangar.

Oftast samlas det lite mjolk i
mjolkgangarna, 2-3 cm upp fran vartan.

Placera tumme och pekfinger sa att denna
mjolk kan pressas ut genom vartan.

Steg for steg
1. Tvatta handernal

2. Massera brostet latt. DA blir det
lattare att fa ut mjolken.

3. Fatta tag om brostet som bilden
visar.

4. For fingrarna rakt bakat, in mot
kroppen. D& kommer du bakom det
stalle dar det ligger mjolk kvar i
gangarna.




5. Tryck ihop fingrarna och vrid
forsiktigt sa att du kan komma
at att krama runt alla
mjolkgangar (Det ska inte gora
ont). Nu pressas mjolken
vidare ut mot vartan.

6. Slappna av lite i handen och
borja om fran punkt 4 med att
fora fingrarna rakt bakat, osv.

7. FOrsok att fa en rytm i
rorelsen. Det kan hjalpa att
sdga en ramsa som:

- Bak, ihop, krama.
- Bak, ihop, krama, osv.

Du kan behéva gora rérelsen nagra ganger innan mjolken kommer fram. Det &r
precis som vid amning, da barnet maste suga flera ganger innan mjolken “rinner till”.
Tiden det tar innan mjolken rinner till varierar fran kvinna till kvinna.

Kommer ingen bréstmijolk sa fortsatt, men inte mer an tva ganger 5 minuter pa varje
brost per tillfalle. Ge inte upp! Mjélken kommer om du bara fortsatter handmjolka vid
flera tillfallen. Antal ganger som du stimulerar brosten ar viktigare &n antal minuter vid
varje tillfalle.

Nar det slutar komma ut mjolk, byt brost. Du kan ocksa flytta fingrarna runt
vartgarden sa att du sakert kommer at alla mjolkgangar.

Pappas stod

Ar mamma sjuk eller medtagen efter férlossningen blir pappans roll &n mer
betydelsefull. Pappan blir den naturliga lanken mellan barnet och mamman och kan
pa sa satt ge kanslomassigt stod. Det kan underlatta mammans mjélkproduktion.
Barnet behover narhet fran bade mamma och pappa.




Nar och hur ofta kan man mjdlka ur brostet?

Det ar den regelbundna stimuleringen som hjalper dig att fa fart pa
mjolkproduktionen. | borjan kommer ingen eller valdigt lite mj6lk, men ju oftare du
stimulerar brosten, mjolkar ur, desto mer blir det. Pa s& satt kan du 6ka mangderna i
takt med ditt barns behov. Nar mamma &r nara barnet underlattas ocksa hennes
mojligheter att fa ut mjolken. Det basta ar om du kan mjolka ur ofta, sa ofta som
barnet ater, dock minst sex ganger per dygn. Passa pa att mjélka ur innan du gar och
lagger dig och om du vaknar pa natten. Det mjolkbildande hormonet prolaktin ar
hogre pa natten.

Sond, kopp och amning

Barnets utveckling och medicinska tillstand avgér pa vilket sétt det far mat. Den
forsta tiden kan barnet fa brostmjolk med hjalp av sond eller kopp. De positiva
upplevelserna av att tidigt fA smaka brostmjolk och fa mojlighet att suga ar av stor
vikt for amningsutvecklingen. Den tidiga hud mot hudkontakten &r ytterligare ett steg
pa vag. Nar barnet mar tillrackligt bra kan det fa glida ner mot bréstet. Har kan det fa
lukta och smaka i sin egen takt och samtidigt fa brostmjélk genom sonden. Ibland
matas barnet ocksa med kopp. Att lapa i sig mjélken efterliknar barnets
amningsrorelser battre an vad sugandet pa nappflaska gor. Barnets sugbehov
tillgodoses da med brostet. Allt eftersom ditt barn utvecklas och tillfrisknar ammar
barnet mer och mer.

Att amma ar naturligt

Amningsforberedelser startar mycket tidigt. Redan runt graviditetsvecka 12 bérjar
barnet suga pa sina fingrar och svaélja fostervatten. Smak- och luktsinnet &r liksom
k&nseln tidigt val utvecklat. Man kan saga att barnet redan innan fodseln har borjat
trana pa att amma.



Praktiska rad vid handmjoélkning/pumpning

Hygien
En god hygien ar viktigt for att minska risken att tillféra bakterier till brostmjolken.

Viktigt att tanka pa:

Duscha en gang per dag

Tvatta alltid handerna noga med tval och vatten innan du mjélkar/pumpar ur
dina brést &ven om du nyligen anvant handdesinfektionssprit.

Undvik att desinficera handerna i samband med urmjolkning.
Desinfektionssprit som kommer i kontakt med bréstet kan bade ge smak och
doft till mjolken. Det finns ocksa en risk att spriten torkar ut huden vilket leder
till sprickbildning samt 6kad risk for bakterier att fa faste.

Hantering av brostmjolk

Anvand alltid nya, rena uppsamlingskar! for varje urmjolkning.

Mjolkar du ur hemma haller du 6ver mjolken i speciella engangskarl/flaskor
som du far pa din avdelning pa sjukhuset.

Mark uppsamlingskarl/flaska med barnets namn och barnnummer, samt
datum och tid for urmjélkning.

Se till att mjolken direkt stélls in i kylskap om inte ditt barn far mjolken genast
efter att du har mjolkat ur.

Om mjo6lken ska frysas bor det ske snarast efter urmjolkning, dock max efter
ett dygn i kylskap.

Nyurmjolkad bréstmjolk ska ej blandas med kylskapskall.

Hallbarhet for fryst brostmjolk ar 6 manader (vid -20 grader).

Transport av bréstmjolk

Vid transport av réstmjolk mellan sjukhuset och hemmet ar det viktigt att halla
brostmjolken fortsatt kall/fryst. Anvand garna frysklampar.
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