
Välkommen 
till oss 

för provtagning



Att tänka på 

Kontrollera vad som står i din kallelse och följ instruktioner från din
läkare/sjuksköterska om eventuella provtagningsförberedelser.

      Blodprov tas vanligen i armvecket. Kläderna på armen bör därför vara lätta 
att vika upp. De flesta prover kan tas när som helst under dagen. 

      Undvik fet mat och alkohol dagen före provtagning.

      Att fasta betyder att du inte äter efter klockan 20.00 kvällen före 
provtagningen och fram tills provet är taget (detta gäller t ex blodfetter). Det är 
tillåtet att dricka vatten, kaffe och te men utan socker eller annat sötningsmedel 
samt grädde och mjölk.

      Före provtagning bör du vila – sittande i väntrummet – ca 15 minuter. 
Detta är ett viktigt moment för att få ett säkert provresultat.

Undantag

För vanlig provtagning behöver du ingen tidsbokning

Vissa analyser som t ex kapillärblödning och specialkoagulation samt 
urinprovtagning för inför drogtest utförs endast på vissa närvårdslaboratorier 
och provtagningscentraler. 

Kontrollera före besök att provtagning av dessa analyser kan ske där du väljer 
att gå.

Karolinska Universitetslaboratoriet driver ca 60 närvårdlaboratorier inom 
Stockholms län där vi utför provtagning. 
Du är välkommen till den provtagningsenhet som passar dig bäst!

Våra närvårdslaboratorier och provtagningscentraler tar emot alla patienter 
med pappersremiss för provtagning samt patienter med elektroniska remiss 
som tillhör Karolinska Universitetslaboratoriet. 
 

Tänk på att väntetiderna är oftast kortare på eftermiddagar och i slutet av 
veckorna.

Hela vår verksamhet är kvalitetssäkrad och ackrediterad enligt 
SS-EN ISO 15189 samt miljöcertifierad enligt ISO 14000.

Välkommen till oss på
Karolinska Universitetslaboratoriet
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Centrala Stockholm
Centrala Stockhol
Betaniastiftelsen
Grev Turegatan 63
Telefon 08-663 90 17
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-13:30 

Ersta Sjukhus
Fjällgatan 44, 2 tr (hiss B)
Telefon 08-714 62 76
Öppettider: mån-fre 07:30-16:00 

Hammarby Sjöstad
Mottagningen, Aktergatan 17
Telefon 08-640 06 17
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-12:00 
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Kvartersakuten Matteus
Surbrunnsgatan 66, 6 tr,
Telefon 08-517 741 42, 070-002 11 54
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-15:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Kvartersakuten Tegnérgatan
Tegnérgatan 23, 5 tr
Telefon 08-517 741 28
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-15:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Läkarhuset Hötorgs City
Sveavägen 13, Hus 2, 2 tr
Telefon 08-411 26 65
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-14:00

Maria
Wollmar Yxkullsgatan 25, pl 2
Telefon 08-616 54 27
Öppettider: mån-tors 07:45-16:00
fre 07:45-14:00
 
Odenplans Läkarhus
Odengatan 69, 1 tr
Telefon 08-587 103 00
Öppettider: mån-tors 07:45-16:00
fre 07:45-15:00

Rosenlunds Vårdcentral
Tideliusgatan 12
Telefon 08-616 58 75
Öppettider: mån-tors 07:45-16:00
fre 07:45-14:30

S:t Eriks Vårdcentral
Fleminggatan 24
Telefon 08-672 37 79
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-15:00

Serafen
Hantverkargatan 2 D
Telefon 08-672 41 03
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-15:00

Sibyllekliniken
Sibyllegatan 53
Telefon 08-663 76 49
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-13:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Sjöstaden
Mottagningen, Barnängsgatan 21
Telefon 08-686 61 18
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Sophiahemmet
Valhallavägen 91, ingång A, nb
Telefon 08-406 27 97
Öppettider: mån-tors 07:30-15:30
fre 07:30-15:00

Stureplans Vårdcentral
Riddargatan 1
Telefon 08-587 360 14
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-13:00

Södersjukhuset
Klinisk kemi, provtagning, hiss R, plan 3
(även specialkoagulation)
Telefon 08-123 910 90
Öppettider: mån-fre 08:00-16:00

Lidingö

Lidingö Sjukhus
Högsätravägen 2
Telefon 08-123 443 17
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-14:45

StadshusDoktorn
Lejonvägen 15
Telefon 08-731 03 48
Tidsbeställning telefon 08-505 540 00
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-15:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Torsviks Vårdcentral
Herserudsvägen 5 B
Telefon 08-123 443 16
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-14:45
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Vården i Centrum
Lejonstigen 4
Telefon 08-731 04 74
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00



Norra Stockholms län 
samt Norrtälje
Brommaplan
Klädesvägen 12, 3 tr
Telefon 070-162 12 25
Öppettider: mån-tors 07:30-15:30
fre 07:30-14:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Danderyds Sjukhus
Provtagningscentralen, ingång huvudentrén 
(även specialkoagulation)
Telefon 08-123 551 63
Öppettider: mån-tors 07:15-15:45
fre 07:15-14:00

Djursholms Husläkarmottagning
Gudmundsvägen 9
Telefon 08-753 66 25
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-14:30

Enebybergs Vårdcentral
Eneby Torg
Telefon 08-123 443 64
Öppettider: mån-tors 08:00-15:30
fre 08:00-14:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Familjeläkarna i Husby
Edward Griegsgången 13
Telefon 08-517 730 81
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre: 08:00-12:00

Hallstaviks Husläkarmottagning
Carl Wahrens väg 24
Telefon 0175-221 17
Öppettider: mån-fre 08:00-16:00

Husläkarna Rimbo
Köpmannagatan 1 B
Telefon 0175-712 76
Öppettider: mån-fre 08:00-16:00

Husläkarna i Margretelund, Åkersberga
Muskötvägen 22
Telefon 08-540 651 05
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Husläkarna i Österåker, Åkersberga
Stationsgatan 16, 5 tr
Telefon 08-587 520 98
Öppettider: mån-tors 07:30-16:00
fre 07:30-15:30

Husläkarmottagning Norrtälje Södra
Kaserngatan 10
Telefon 08-517 742 07
Öppettider: mån-fre 08:00-16:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Provtagning barn
Astrid Lindgrens barnsjukhus
entréplanet, Q1:00
Telefon 08-517 774 45
Öppettider: mån-tors 07:30-15:30
fre 07:30-14:00

Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Provtagningscentralen, huvudentrén,A6:00
(även specialkoagulation)
Telefon 08-517 741 39
Öppettider: mån-tors 07:15-15:30
fre 07:15-14:00

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Radiumhemmet
entréplanet, P3:00
Telefon 08-517 743 49
Öppettider: mån-tors 07:30-15:30
fre 07:30-14:00

Kallhälls Nya Vårdcentral
Kopparvägen 2 B
Telefon 08-517 735 49
Öppettider mån-tors 07:30-16:30
fre 07:30-15:00

Löwenströmska Sjukhuset
Upplands Väsby
Telefon 08-587 331 75
Öppettider: mån-tors 07:30-15:30
fre 07:30-13:30

Mörby Vårdcentral
Golfvägen 8, Mörby centrum, plan 5
Telefon 08-123 443 50
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-15:00

Norrtälje Sjukhus
provtagningscentralen 
(även specialkoagulation)
Telefon 0176-32 61 37
Öppettider: mån-tors 07:30-16:00
fre 07:30-14:00

Täby Kyrkby Husläkarmottaging
Hagmovägen 1
Telefon 08-510 108 62
Öppettider: mån-tors 08:00-15:30
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Täby Vårdcentral
Täby Centrum, Attundafältet 16 A, plan 4
Telefon 08-123 443 28
Öppettider: mån-tors 07:00-16:00
fre 07:00-14:00

Vallentuna
Åby gata 6
Telefon 08-123 443 48
Öppettider: mån-tors 07:30-16:00
fre 07:30-14:00

VallentunaDoktorn,
Centrumpassagen 10
Telefon 08-511 866 89
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-13:30
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Vaxholms Vårdcentral
Kapellgatan 2
Telefon 08-541 718 26
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00



Södra Stockholms län
Bollmora Vårdcentral
Bollmoravägen 14
Telefon 08-585 881 54
Öppettider: mån-tor 07:45-16:00
fre 07:45-14:45

Boo Vårdcentral
Edövägen 2
Telefon 08-585 880 45
Öppettider: mån-tor 07:45-16:00
fre 07:45-14:00

Brandbergens Vårdcentral
Jungfruns gata 419
Telefon 08-585 880 51
Öppettider: mån-tor 08:00-16:00
fre 08:00-13:30
Lunchstängt ca 12:00-13:00 

Din Vårdcentral Bagarmossen
Lillåvägen 68
Telefon 08-688 15 85
Öppettider: mån-tor 08:00-16:00
fre 08:00-15:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Familjeläkarna i Saltsjöbaden
Byvägen 52
Telefon 073-699 49 84
Öppettider: mån-tor 08:00-16:00
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Farsta Läkarhus
Karlandaplan 6
Telefon 08-724 86 31
Öppettider: mån-tor 07:45-16:00
fre 07:45-13:00

Fisksätra Vårdcentral
Fisksätra torg 20
Telefon 08-585 880 46
Öppettider: mån-tor 08:00-16:00
fre 08:00-12:00
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Forums Vårdcentral
Romansvägen 12, 4 tr
Telefon 08-585 880 47
Öppettider: mån-tors 08:00-16:00
fre 08:00-14:00

Gustavsbergs Vårdcentral
Odelbergsvägen 19
Telefon 08-585 880 50
Öppettider: mån-tor 07:45-16:00
fre 07:45-14:00

Handens Närsjukhus
Dalarövägen 6
Telefon 08-606 10 60
Öppettider: mån-tor 07:30-16:00
fre 07:30-14:00

Hälsocentralen Akka
Klockargatan 17,Västerhaninge
Telefon 08-500 288 72
Öppettider: mån-tor 07:45-16:00
fre 07:45-14:45

Karolinska Universitetssjukhuset, 
Huddinge
Provtagningscentralen, C1 76 
(även specialkoagulation)
Telefon 08-585 812 15
Öppettider: mån-tor 07:30-15:30
fre 07:30-14:00

TyresöHälsan,
Björkbacksvägen 10
Telefon 08-798 59 81
Öppettider: mån-tor 07:00-16:00
fre 07:00-15:00

Vendelsö Vårdcentral
Skomakarvägen 20
Telefon 08-585 880 57
Öppettider: mån-tor 08:00-16:00 
fre 08:00-12:00 
Lunchstängt ca 12:00-13:00

Nacka Närsjukhus
Lasarettsvägen 7
Telefon 08-585 880 48
Öppettider: mån-tor 07:30-16:00
fre 07:30-13:30

NynäsAkuten
Lövlundsvägen 3-5, plan 3
Telefon 08-585 858 48
Öppettider: mån-tor 07:45-16:00
fre 07:45-14:15

Storvretens Vårdcentral
Stenvägen 10
Telefon 08-530 677 08
Öppettider : mån-tor 08:00-16:00
fre 08:00-13:00

Södertälje Sjukhus
Provtagningscentralen, hus 3 plan 4 
(även specialkoagulation)
Telefon 08-550 244 78
Öppettider: mån-tor 07:30-16:00
fre 07:30-15:00

Tveta Hälsocentral
Björnövägen 2,
Hovsjö
Telefon 08-554 202 21
Öppettider : mån-tor 08:00-16:00
fre 08:00-12:00

Vi reserverar oss för eventuella förändringar i verksamheten, vilket kan medföra att 
uppgifter i broschyren inte stämmer.

Dag före röd dag stänger närvårdslaboratorierna som fredag alternativt som lokal skyltning

För mer information, gå in på www.karolinska.se/lab



Karolinska Universitetssjukhuset 
Huddinge 08-585 800 00, Solna 08-517 700 00 

www.karolinska.se/lab
April 2012 

Foto: Allan Larsson, Medicinsk bild


