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Klinisk kemi, Klinisk mikrobiologi och Patientanvisning for provtagning till
Laboratorier fér nérvard och preanalys urinodling och urinprov (stickprov)

Idrar kaltar tahliline ve idrar numunesine (rasgele
alinan test) iligkin hastayi yonlendirme bilgileri

Hazirliklar:

Sadece laboratuvar ya da hasta kabul servisinden onayli olan numune kaplarini
kullaniniz. Numune kaplari eczaneden de satin alinabilir.

idrarinizi miimkin oldugu kadar uzun siire mesanede tutunuz. En uygun siire 4
saattir. Numunenin sabah alinmasi en uygunudur.

Soyle yapiniz:

Kadinlar icin: Rahim dis dudaklarini ayirin.
Erkekler igin: Penis ucundaki deriyi geriye dogru ¢ekin.

Tuvalette idrarinizi
yapmaya baslayiniz.

idrara tahlil kabini tutunuz.

Tahlil kabini kenara kaldirip kalan idrarinizi
tuvalete yapiniz.

Numune kabini sikica kapatip Gzerine ad ve kimlik numaranizi yaziniz.
Idrar numunesini soguk yerde (buzdolabi i1sisinda) muhafaza ediniz.

idrar numunesi en kisa zamanda laboratuvara birakiimahdir.
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