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İdrar kültür tahliline ve idrar numunesine (rasgele 
alınan test) ilişkin hastayı yönlendirme bilgileri  
 

 

Hazırlıklar:  
 
Sadece laboratuvar ya da hasta kabul servisinden onaylı olan numune kaplarını 
kullanınız. Numune kapları eczaneden de satın alınabilir.  
    
 
İdrarınızı mümkün olduğu kadar uzun süre mesanede tutunuz. En uygun süre 4 
saattir. Numunenin sabah alınması en uygunudur. 
 
 

Şöyle yapınız: 
 
Kadınlar için: Rahim dış dudaklarını ayırın.  
Erkekler için: Penis ucundaki deriyi geriye doğru çekin. 
 
 
 
Tuvalette idrarınızı  
yapmaya başlayınız. 
 

 
 
 
İdrara tahlil kabını tutunuz.  
 
 
 
 
Tahlil kabını kenara kaldırıp kalan idrarınızı  
tuvalete yapınız.  

 
 
 
Numune kabını sıkıca kapatıp üzerine ad ve kimlik numaranızı yazınız.  
İdrar numunesini soğuk yerde (buzdolabı ısısında) muhafaza ediniz.  
 
İdrar numunesi en kısa zamanda laboratuvara bırakılmalıdır.  
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