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Albümin ölçümü için  

Gece saatlerinde idrarın toplanmasına ilişkin hastayı 
yönlendirme bilgileri  
 
 
 
Hazırlıklar:  
 
Sadece laboratuvardan ya da hasta kabul 
servisinden alınan onaylı bidonları kullanınız.  
 
İdrar, ilave maddesi olmayan bidonda toplanır. 
 
 
 
 

Şöyle yapınız: 
 
Yatağa girmezden önce tuvalette idrarınızı yapınız. Bu idrar muhafaza 
edilmeyecektir.  
Bunun tam saatini not ediniz (örn., saat 22.05) 
 
 
Sonrasında sabahki ilk idrar da dahil olmak üzere tüm idrarınızı bidonda toplayınız. 
Bunun tam saatini not ediniz (örn., saat 07.05) 
 
 
Toplama işlemi sona ermiştir. 
 
 
Toplama süresi en az 6 saat olmalıdır. 
 
 
 
 
Etikete ad, kimlik no, tarih ve toplama süresi yazılarak bidon işaretlendikten sonra 
laboratuvara bırakılır.  
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