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Instrucciones para muestra y cultivo de orina 
(muestra aleatoria) 
 

Preparativos:  
 
Utilice solamente recipientes aprobados entregados por el laboratorio o el 
consultorio. También puede comprar recipientes en la farmacia. 
 
Trate de mantener la orina en la vejiga lo más posible, si puede 4 horas. 
Lo mejor es tomar la muestra por la mañana. 
 
 

Procedimiento: 
 
Mujeres: Separe los labios vaginales 
Hombres: Tire el prepucio hacia atrás 
 
 
 
 
Comience a orinar en el servicio. 
 

 
 
Ponga luego el recipiente de la muestra en el chorro de la orina. 
 
 
 
 
 
Retire el recipiente de la muestra y termine de orinar en el servicio.  

 
 
 
Cierre bien el recipiente de la muestra y márquelo con su nombre y número 
personal. 
 
Guarde la muestra de orina en frío (a la temperatura de la nevera). 
 
Entregue la muestra al laboratorio.  
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