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Fahfahin quseyso bukaan jiifka baritaan gadayo oo
ah kaadi aburitaanka iyo kaadi baritaanka

Sa isku diyarinaysid:

Istacmal kaliyeh caaga waxbaritaanka oo ansaxan oo ka soqaday geybta
waxbaritaanka ama geybta gabilitaanka. Caaga waxbaritanka farmashiyaha waa
laga gadan kara.

Isku dey kaadida mudo dher in aad isku celisid, ila 4 saac.
Waxa habon in baritanka la subiyo aroorti subaxdi.
Saan subi:

Dumarka: kala gaad cabarka
Raga: magaarka dib u soceli

Ku kaadi suliga in yar.

Markas kadib ku aadi kaadida caaga
waxbaritanka.

Iska wareji caga waxbaritanka inta kaadida kugu hartay
suliga ku kaadi.

Xir caaga waxbaritanka si fican iyo ku calamdey macagaga iyo barshun lambarkaga.
Baritanka kaadida meel qaboow ah gali (qaboowga farinjiyerka camal).

Baritanka waxa keneysa geybta waxbaritanka.
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