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Οδηγίες ασθενούς για τη συλλογή ούρων (κατά την 
ηµέρα)  
µε υδροχλωρικό οξύ 
για τον προσδιορισµό: 
…………………………………………………………………. 
 
Ειδικοί κανονισµοί: ………………………………………………............................... 
 

Προσοχή!  
Το δοχείο περιέχει 20 mL υδροχλωρικού οξέος 6M (καυστικό). Κρατάτε µακριά 

από παιδιά. 
Μην ουρείτε απευθείας µέσα στο δοχείο. 

 
Προετοιµασίες:  
 

Χρησιµοποιείτε µόνο τα εγκεκριµένα δοχεία που µπορείτε να 
προµηθευτείτε από το εργαστήριο ή το ιατρείο. 
 

Όλα τα ούρα πρέπει να συλλέγονται στο δοχείο µε την 
πρόσθετη ουσία εντός 24 ωρών. 
 

Εάν κατά λάθος ουρήσετε στην τουαλέτα κατά την περίοδο 
συλλογής, η συλλογή ούρων θεωρείται αποτυχηµένη.        
Επικοινωνήστε µε το εργαστήριο ή µε το ιατρείο για να 
προµηθευτείτε ένα νέο δοχείο και αρχίστε εκ νέου τη συλλογή.  
 
Κάντε τα εξής: 
 

Ουρήστε στην τουαλέτα το πρωί (για παράδειγµα 07:00). Αυτά τα ούρα δεν 
συλλέγονται.  
Σηµειώστε την ώρα.  
 

Έπειτα συλλέξτε όλα τα ούρα εντός των επόµενων 24 ωρών στο δοχείο. 
 

Ουρήστε στην τουαλέτα το επόµενο πρωί (για παράδειγµα 07:00). Αυτά τα ούρα 
συλλέγονται επίσης στο δοχείο. 
Σηµειώστε την ώρα. 
 

∆ιατηρήστε το δοχείο κατά προτίµηση σε δροσερό µέρος κατά το διάστηµα 
συλλογής. 
Για ορισµένες εξετάσεις, το δοχείο πρέπει να διατηρείται σε δροσερή τοποθεσία.  
 

Σηµειώστε ότι το δοχείο πρέπει να γεµίζεται µόνο µέχρι τη γραµµή (1,5 λίτρα). Εάν η 
ποσότητα των ούρων κατά τη διάρκεια της ηµέρας υπερβαίνει τα 1,5 λίτρα, η 
συλλογή πρέπει να γίνει σε πολλαπλά δοχεία. 
 

Σηµειώστε το όνοµα, τον αριθµό ταυτότητας, την ηµεροµηνία και το χρόνο συλλογής 
επάνω στο δοχείο/ στα δοχεία και παραδώστε το/ τα έπειτα στο εργαστήριο. 
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