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Οδηγίες ασθενούς για την συλλογή δείγµατος για 
καλλιέργεια ούρων και εξέταση ούρων 
(δειγµατοληψία) 
 

Προετοιµασίες:  
 
Χρησιµοποιείτε µόνο τα εγκεκριµένα δοχεία δειγµάτων που µπορείτε να 
προµηθευτείτε από το εργαστήριο ή το ιατρείο. Μπορείτε επίσης να αγοράσετε 
δοχεία δειγµάτων στο φαρµακείο.     
 

Προσπαθήστε να κρατήσετε τα ούρα στην ουροδόχο κύστη σας όσο το δυνατόν 
περισσότερο, κατά προτίµηση 4 ώρες. 
Η καλύτερη ώρα συλλογής ούρων είναι το πρωί. 
 

 

Κάντε τα εξής: 
 

Γυναίκες: Κρατήστε ανοιχτά τα εξωτερικά χείλη του αιδοίου 
Άνδρες: Τραβήξτε προς τα πίσω την ακροποσθία 
 
 
Αρχίστε να ουρείτε στην τουαλέτα. 
 
 
 
 
Τοποθετήστε έπειτα το δοχείο δειγµατοληψίας στο 
µέσο της ροής των ούρων για να τα συλλέξετε.  
 
 
 
 
Αποµακρύνετε το δοχείο δειγµατοληψίας και τελειώστε  
την ούρηση στην τουαλέτα.  

 
 
 
Σφραγίστε καλά το δοχείο δειγµατοληψίας και σηµειώστε το όνοµα και τον αριθµό 
ταυτότητάς σας. 
∆ιατηρήστε το δείγµα ούρων σε ψυχρό περιβάλλον (θερµοκρασία ψυγείου). 
 
Παραδώστε το δείγµα σας στο εργαστήριο το συντοµότερο δυνατόν.  
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