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Οδηγίες ασθενούς για την ολονύκτια συλλογή 

ούρων 

Για τη µέτρηση της αλβουµίνης 

 
 
 
Προετοιµασίες:  
 
Χρησιµοποιείτε µόνο τα εγκεκριµένα δοχεία 
που µπορείτε να προµηθευτείτε από το 
εργαστήριο ή το ιατρείο. 
 
Τα ούρα συλλέγονται σε δοχείο που δεν περιέχει 
πρόσθετες ουσίες. 
 
 
 
 

Κάντε τα εξής: 
 
Πριν από τη νυχτερινή κατάκλιση, ουρήστε στην τουαλέτα. Αυτά τα ούρα δεν 
συλλέγονται.  
Σηµειώστε την ακριβή ώρα (για παράδειγµα 22.05) 
 
 
Συλλέξτε έπειτα όλα τα επόµενα ούρα στο δοχείο, ακόµη και τα πρώτα πρωινά 
ούρα. 
Σηµειώστε την ακριβή ώρα (για παράδειγµα 07.05) 
 
 
Η συλλογή ολοκληρώθηκε. 
 
 
Η συνολική συλλογή θα πρέπει να διαρκέσει τουλάχιστον 6 ώρες. 
 
 
Σηµειώστε το όνοµα, τον αριθµό ταυτότητας, την ηµεροµηνία και το χρόνο συλλογής 
επάνω στο δοχείο και παραδώστε το έπειτα στο εργαστήριο. 
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