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Instructions aux patients 
pour prélèvement et mise en culture d’urine (échantillon) 
  

 

Préparations:  
 
Utilisez uniquement le(s) récipient(s) approuvé(s) qui vous est (sont) remis par le 
laboratoire ou par le personnel de l’hôpital. Vous pouvez  également en acheter dans 
une pharmacie.     
 
Essayez de garder l’urine dans la vessie le plus longtemps possible, de préférence 
quatre heures. Le mieux est de procéder au prélèvement le matin. 
 
 

Faites comme suit: 
 
Femmes: Ecartez les lèvres de la vulve 
Hommes: Retirez le prépuce 
 
 
 
Commencez à uriner  
dans la cuvette des WC. 
 
 
 
Placez ensuite le récipient sous le jet d’urine.   
 
 
 
 
Retirez le récipient  et finissez d’uriner dans la cuvette  
des WC.  

 
 
 
Fermez hermétiquement le récipient contenant l’échantillon d’urine collecté et écrivez 
votre nom et votre numéro d’identité dessus. 
Gardez l’échantillon d’urine au froid (à la température du réfrigérateur). 
 
Remettez l’échantillon au laboratoire au plus vite.  
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