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Virtsankeräyksen (vuorokausivirtsa) potilasohjeet; 
lisäaineeton 
………………………………………………………………….........määritystä varten 
 
Erityisohjeet: ………………………………………………........................................... 

 
 
Valmistelut:  
 
Käytä ainoastaan hyväksyttyjä säiliöitä, 
jotka noudetaan laboratoriosta tai vastaanotolta. 
 
Koko virtsamäärä kerätään 24 tunnin aikana säiliöön, johon 
on lisätty lisäainetta.  
 
Virtsankeräystä pidetään epäonnistuneena, mikäli potilas 
keräyksen aikana virtsaa vahingossa suoraan WC-
altaaseen. Ota yhteyttä laboratorioon tai vastaanotolle uuden 
säiliön saamiseksi ja keräyksen aloittamiseksi alusta.  
 
Toimi näin: 
 
Rakko tyhjennetään aamulla WC-altaaseen (esimerkiksi klo 07:00). Tätä virtsaa ei 
oteta talteen. Kellonaika merkitään muistiin. 
 
Sen jälkeen koko virtsamäärä seuraavien 24 tunnin aikana kerätään säiliöön.  
 
Rakko tyhjennetään seuraavana aamuna (esimerkiksi klo 07:00). Myös tämä virtsa 
otetaan talteen. Kellonaika merkitään muistiin.  
 
Keräysaikana virtsa-astia säilytetään viileässä. 
Astia on määrättyjä kokeita varten säilytettävä viileässä. 
 
Säiliöön merkitään nimi, henkilönumero, päiväys sekä keräysajankohta, minkä 
jälkeen se toimitetaan laboratorioon.  
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