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Laboratorier fér narvard och preanalys

Potilasohjeet virtsaviljelya ja virtsakoetta varten
otettavan naytteen johdosta (pistokoe)

Valmistelut:

Kéyté ainoastaan laboratoriosta tai vastaanotolta haettua naytteenottoastiaa.
Sellaisen voi ostaa my6s apteekista.

Yritd pidattaa virtsaa rakossa mahdollisimman kauan, mieluiten 4 tuntia.
Kokeen otto on sopivinta suorittaa aamulla.
Toimi nain:

Naiset: Veda ulkosynnyttimet erilleen toisistaan
Miehet: Veda esinahka taaksepain

Aloita virtsaaminen
WC-altaaseen.

Suuntaa virtsasuihku sen jalkeen koeastiaan.

Siirra koeastia sivuun ja loppuvirtsa lasketaan
WC-altaaseen.

Koeastia suljetaan huolellisesti, ja siihen merkitddn nimi ja henkilénumero.
Virtsakoe sailytetdan kylmassa (jaakaapin lampotilassa).

Koe toimitetaan mahdollisimman pian laboratorioon.
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