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Albumiinin mittauksen vaatiman 

yöllä tehtävän virtsankeräyksen potilasohjeet 
 
 
 
Valmistelut:  
 
Käytä ainoastaan hyväksyttyjä säiliöitä, 
jotka noudetaan laboratoriosta tai vastaanotolta. 
 
Virtsa kerätään lisäaineettomaan säiliöön. 
 
 
 
 
 
 

Toimi näin: 
 
Rakko tyhjennetään ennen nukkumaan menoa WC-altaaseen. Virtsaa ei säästetä..  
Toimenpiteen täsmällinen ajankohta merkitään (esimerkiksi klo 22.05) 
 
 
Kerää sen jälkeen kaikki virtsa, ensimmäinen aamuvirtsa mukaan lukien säiliöön. 
Toimenpiteen täsmällinen ajankohta merkitään (esimerkiksi klo 07.05) muistiin. 
 
 
Keräys on nyt suoritettu. 
 
 
Keräysajan tulee olla vähintään 6 tuntia.  
 
 
Säiliö merkitään nimellä, henkilönumerolla, päiväyksellä sekä keräysajalla, minkä 
jälkeen se toimitetaan laboratorioon.  
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