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Upute pacijentu za uzimanje nalaza urinske kulture  
i urinskog testa (uzorak test) 
 

Pripreme:  
 
Koristite samo odobrene posude za testiranje koje dobijete  u laboratoriji ili na 
recepciji. Posude za testiranje se također mogu kupiti u apoteci. 
     
 
Potrudite se da držite urin u mjehuru koliko god možete, najradije 4 sata. 
Najbolje je uraditi test ujutro. 
 
 
Uradite ovako: 
 
Žene: Rastavite stidne usne 
Muškarci: Povucite natrag kožicu na penisu 
 
 
 
Počnite urinirati u toalet. 
 
 
 
 
Unesite zatim posudu za  
testiranje u putanju urina.  
 
 
 
Sklonite posudu i urinirajte 
do kraja u toalet.  

 
 
 
 
 
Zatvorite posudu dobro i označite imenom i ličnim brojem. 
Čuvajte test na hladnom (temperatura frižidera). 
 
Test dostavite što prije laboratoriji.  
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