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Patientanvisning for provtagning till urinodling
och urinprov (stickprov)

Forberedelser:

Anvand endast godkanda provtagningskarl som hamtas pa laboratoriet
eller mottagningen. Provtagningskarl kan ocksa képas pa apotek.

Forsok halla urinen i bldsan sa lange som mdjligt, helst 4 timmar.
Lampligast ar att ta provet pa morgonen.

Gor sa har:

Kvinnor: Foér isar blygdlapparna
Man: Drag tillbaka férhuden

Bdrja kissa i toaletten.

For sedan in provtagningskarlet i urinstralen.

Tag bort provtagningskarlet och kissa fardigt i toaletten.

Tillslut provtagningskérlet ordentligt och mark med namn och personnummer.
Férvara urinprovet kallt (kylskapstemperatur).

Provet lamnas snarast till laboratoriet.
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