Forslag till en dagsmeny

Frukost 2-4 dl fullkornsvilling/grét + 1 msk smor 1
2 msk katrinplommonpuré,
1 mjuk smorgas med bredbart paligg

Mellanmél  Fil eller yoghurt t ex delikatessyoghurt

Lunch Potatismos med smor/ gradde med fisk- eller
farsritt. Kokta gronsaker, ev puré. Mjolk.
Efterritt; glass, krdm med gradde

Mellanmédl Mjuk smorgas med chokladdryck
Middag Omelett med stuvning. Efterritt; citronfromage

Kvillsmal Nyponsoppa med glass, smorgés
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