


RÅD OCH FÖRESKRIFTER EFTER TANDEXTRAKTION ELLER OPERATIVT AVLÄGSNANDE AV TAND.

Undvik:
Att skölja, äta eller dricka innan bedövningen har släppt.
Att suga i såret.
Tungt arbete eller annan hård kroppsansträngning under det första dygnet.
Borsta tänderna som vanligt men undvik själva sårområdet.

Vad kan hända efter ingreppet och vad är normalt?

Blödning av mindre omfattning kan inträffa när bedövningen släpper. Vanligen upphör denna blödning spontant efter kort tid. Om blödningen fortsätter, förfar på följande sätt:

· Sitt eller halvsitt upp. Kommer huvudet för lågt ökar risken för blödning.

· Lägg medsänd kompress, ren ihoprullad näsduk eller liknande över sårområdet och bit ihop hårt under 20 – 30 minuter. Upprepa detta 2 – 3 ggr vid behov

· Om blödningen trots detta inte slutar skall operatör eller jourhavande kontaktas.

(Se nedan).

Svullnad – Det är normalt att man kan vara ganska kraftigt svullen under några dagar, upp till en vecka efter operationen. Det är också normalt att det är svårt att öppna munnen stort de första dagarna.

Värk – Det är normalt att det gör ordentligt ont en eller ett par dagar, ibland upp till en vecka. Normalt hjälper receptfria tabletter eller de tabletter Du eventuellt fått utskrivna av operatören.

Komplikationer – Kontakta operatören eller jourhavande om:

· Riklig blödning som Du själv inte kan stilla uppstår.

· Tilltagande svullnad efter några dagar eller sväljningssvårigheter.

· Värken tilltar eller ändrar karaktär efter två eller tre dagar.

Vart vänder Du Dig om komplikationer tillstår?

Under kontorstid vänder Du Dig till Käkkirurgiska kliniken, Karolinska sjukhuset, telefonnummer: 08-517 726 33.

Utom kontorstid kontaktar Du Karolinska, telefonnummer: 08-517 700 00 och ber att få kontakt med jourhavande käkkirurg.




