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Angående hyperhidrosbehandling inom Stockholms läns landsting 

 
Hudkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset kommer att från och med 1 januari 2012  

ta hand om den landstingsfinansierade vården av patienter med svåra svettbesvär, primär 

hyperhidros, enligt nya riktlinjer . 

 

Riktlinjer för landstingsfinansierad hyperhidrosbehandling inom SLL har utarbetats av en 

arbetsgrupp under ledning av den specialitetssakkunnige i Hud & Könssjukdomar.  

Dessa riktlinjer kommer att ligga till grund för ett vårdprogram på www.VISS.nu  - 

medicinskt och administrativt stöd inom SLL. 

 

Grundregeln är att endast patienter med svår palmar hyperhidros i kombination med 

funktionell nedsättning omhändertas på Hudkliniken och erbjuds behandling med 

botulinumtoxin.  Övriga hudområden, inklusive rygg, fötter, axill och ansikte behandlas 

utanför ersättningssystemet och inte på Hudkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset. 

Endast patienter över 18 års ålder erbjuds behandling. 

 

En förutsättning för behandling med botulinumtoxin är att lokala medel ska ha provats under 

åtminstone 2 månader och att effekten visat sig vara otillräcklig eller biverkningarna uttalade. 

 

Patienter hänvisas till husläkarmottagningen för eventuell remiss till Karolinska 

Universitetssjukhuset, Huddinge. Husläkare bör sköta patienten så länge lokalbehandling 

enbart eller i kombination med systembehandling fungerar. Husläkaren ska utesluta annan 

bakomliggande orsak till svettbesvären innan remiss skrivs. Hänvisning till www.VISS.nu för 

lämplig utredning och behandling. 

 

Hyperhidros ingår ej i Vårdval Hud. 

 

Dessa patienter omhändertas utanför Vårdgarantin. 

 

 

 

Lena Lundeberg 

Verksamhetschef 

Hudkliniken 

Karolinska Universitetssjukhuset 

  

    

 

Hudkliniken 

Verksamhetschef Lena Lundeberg 

 

2011-12-07 

  

http://www.viss.nu/
http://www.viss.nu/

