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SAMMANFATTNING

Hela projektet, som var avsett att utvardera aflalelarna i traningsprogrammetrs i
Avlasning och hortraningkurs i HortaktiksamtKurs i TSSen baskurs i Tecken Som
Stod-metoden), ar delat i ett A- och ett B-proj&kidast B-projektet redovisas har. |
denna del var syftet att underséka om tréaningspragrenkKurs i Avlasning och
hortraning samtKurs i Hortaktik ar lampliga att anvanda i samband med hdrapparat-
utprovning. | undersékningen har patienter somphnavat hérapparat for férsta gangen
deltagit. De patienter som fick en taluppfattniigbittring i brus mindre an 12éed
horapparat jamfort meatan erbjods delta i projektet. 24 personer paborjadgegtet
varav 13 personer slutférde. Aldern pa férsokspersma 1&g mellan 53 och 78 &r och
tva av dessa var kvinnor.

Personerna testades sedan auditivt och audioisued tal i brus bade fore och efter
trdning med programmen. Patienterna instrueradesligiuoch skriftligt om hur
traningen skulle ske efter ett givet schema ocdesgkulle ga igenom programmet
Hortaktik med narstadende eller anhorig. De valde sjalva ewillk trana hemma eller
pa kliniken. Patienterna tranade vid 10 tillfallech kom darefter pa ett avslutande
besok for att gora testerna efter traning och fbidana de tre enkater som de skulle ha
besvarat till bestket.

Fragestallningar:

» Fodrbattras taluppfattningen med och utan l&appaungsav programmen?
« Okar programmen kunskaperna om kommunikationssieat

* Involveras anhdriga genom programmen?

Slutsats:

« Traningen bor ha givit en liten forbattring i auditaluppfattning pa 3 till 4 % utover
den forbattring pa ca 3% som i genomsnitt kan fiétai utan speciell traning, och
mojligen ocksa en nagot mindre forbattring audioglk.

» Traningen har givit 6kade kunskaper om kommunikesstrategier.

* Medvetenheten om férdelen av att utnyttja hortakak okat.

« Anhdriga involveras i mindre grad an vantat genoogpmmen.

« Horapparatanpassningen kan majligen ha paskyneatsng traningen.

» Programmen maste uppdateras i takt med datorutagekl for att kunna anvandas i
framtiden.

Projektet har bekostats av Allmé&nna Arvsfondengiittis av Horselskadades Riksforbund.
Tack till audionomerna for extra matningar i sambdaned hérapparatutprovning och horsel-
pedagog Lizette Ostman for utformande av traningss@a samt matningar av patienter.
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INLEDNING

Horselrehabiliteringen for vuxna vid Karolinskaldjusets Horselklinik provar
arligen ut horapparater pa cirka 2500 personer efimdnalften av dem ar nya
hérapparatanvandare. Aven om en optimal utprovgiing kompenseras inte
horselskadan fullstandigt. Flera olika faktorer grdar resultatet av horapparat-
utprovningen. Erfarenheter fran vart kliniska aebesar att patienterna kan delas in i
tva olika grupper. Den storsta grupggrupp 1)bestar av personer som far hjalp av
horapparaten direkt, d v s taluppfattningsformaakar med hjalp av hérapparat. Den
andra gruppefgrupp 2)behdver mer tid for att hjarnan ska anpassalsidgeth nya
ljudbilden med hérapparat. Personerna som tilllgdr gruppen behdver en langre
traningsperiod for att taluppfattningen ska fonzgtmed hérapparat. Man kan
férmoda att det ar personer i grupp 2 som slutaaratdnda hérapparaten i situationer
dar forbattring uteblir och darmed far hjarnan inédler ndgon traning i att anpassa
sig till den nya ljudbilden. Personer tillnérandep 2 behdver mycket stod bade
fran horselvarden och omgivningen under anpasspargsien. Aven om det primart
ar horselsinnet som ar skadat kompenserar marvedeiga livet i stor utstrackning
med att avlasa lappar, ansikte och mimik. Talawtdsar darfor ett viktigt komple-
ment, som bidrar till 6kad taluppfattning. Hittil&r den visuella delen till stora delar
lamnats darhan vid horapparatanpassningen, titogpradningen av avlaseférmagan
ar mycket stor. Aven de anhorigas kunskaper onsairngens betydelse &r av stor
vikt for att forsta vad som kravs av dem for attlenatta kommunikationen. Vid
kliniken har sedan manga ar ett test anvants fénata den audiovisuella formagan
med och utan horapparat. Resultatet av testet seraly och diskuteras samt utgor
underlag foér samtal om kommunikation med patienteralysen kan motivera till
Okad horapparatanvandning och 6kad insikt om awigens mojligheter till
forbattrad horforstaelse. Andra effekter av analygesamtal om teknikens
mojligheter och begransningar, avlasetraning, ktikdamt samtal kring bra och
daliga strategier. | den fortsatta rehabiliteringan patienterna erbjudits traning med
hjalp av ett datorbaserat interaktivt traningspaogrDet ger traning for bade horsel
och avlasning samt information och tips om hur kamikationen med personer som
har nedsatt hérsel kan underlattas. Traningspragegtrhar tagits fram av Birgit

Cook och Robert Haneklou i ett projekt finansieratAllmanna Arvsfonden.
Programmet bestar av tre delar, Kurs i Avlasninig lo@rtraning, Kurs i Hortaktik



Utvardering av horseltraningsprogram Mars 2005 5

samt Kurs i TSS (en baskurs i Tecken Som Stod-reedodProgrammet Avlasning
och hortraning finns numera i de 6vriga nordiskal&tna tack vare medel fran NUH,
Nordiskt Utbildningscenter for Handikapphjalpmed&logrammet ar aven éversatt
till engelska. | samband med att de tre programshketie utvarderas med hjalp av
medel fran Allmanna Arvsfonden beslutades att paivaandbarheten av Avlase-
och hortraningsprogrammet samt Strategier och kiiiktander
hérapparatutprovningen.

SYFTE

Syftet med projektet var att undersdka om traningg@ammerKurs i Avlasning och
hortraningochKurs i Hortaktikvar lampliga att anvanda i sambdrigtapparat-
anpassningerVi avsag att prova det pa de personer som interfé@delbar
forbattring (grupp 2) av taluppfattningen med haat i bullriga miljoer.

FRAGESTALLNINGAR

» Forbattras taluppfattningen med och utan lappaingsav programmen?
+ Okar programmen kunskaperna om kommunikationsgieat
* Involveras anhériga genom programmen?

METODER

Forsokspersoner

Projektet vande sig till de patienter som provamapparat for forsta gangen och som
behdver en langre traningsperiod med hérappara@attdentifiera dessa personer
mattes taluppfattningen bade med och utan horaggwadgudfalt vid utprovnings-
tillfallet. For andamalet anvandes FB-listor (starttiserade fonemiskt balanserade
enstaviga ord) i talvagt brus (BFM-bruset, som daevands i kliniskt bruk vid
hdrapparatutprovningen). De personer som fick épéfifring med hérapparat mindre
an 12 % erbjods deltaga i projektet.

Avsikten var fran bérjan att 25 personer totaltlEkinga i projektet.

24 personer anmalde intresse for projektet ochifiskcuktioner for att paborja
traning hemma. Antalet personer som slutforde migsprogrammet var 13 personer.
Anledningen till bortfallet var féljande: Tre hageoblem med installation av



Utvardering av horseltraningsprogram Mars 2005 6

programmet pa sin hemdator, fem tyckte att tramrtgg for mycket tid i ansprak, en
person hade svarigheter att anvanda HA, en uppgaaminte langre kande sig
motiverad och en person avbrot pa grund av tinb@sgar. Tva av forsokspersonerna
var kvinnor och resterande man. Aldern for helgpgan I&g mellan 53 och 78 &r.
Elva personer hade fatt bilaterala horapparatetv®évriga hade hérapparat pa
vanster respektive hoger ora. Forsokspersonernmaslhédséattning visas i figur 1.

Audiogram
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Figur 1. Medelvarden samt max- och min-varderfdésokspersonernas hortrésklar.
Langstreckade linjer ar for hoger 6ra, kortstreekkajer for vanster ora.
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Test fore och efter traning

Forsokspersonerna testades bade auditivt och dsdél fore och efter traningen.
Ljudfaltsmatningarna gjordes i ett ljuddampat ruan thlsignalen kom framifran och
maskeringsbruset kom fran 4 hogtalare placeradef@tsbkspersonen , se figur 2.

Figur 2. Placering av hdgtalare vid taluppfattnmgsingen. Personen tittar mot
bildskarmen och hogtalare S, fran vilken talsign&demmer. Bruset
kommer fran alla hogtalare markta N.

Testmaterialet bestod av enstaviga fonemiskt batadg ord (Lidén 1954) som ar
inspelade pa videoband och presenterades antingeémreler utan avlasebild. Det
finns 12 listor med 50 ord pa varije lista. Listssmdika svarighetsgrad har tidigare
utvarderats med test-retest pa 94 horselskadadéded(r=0.70, p<0.01). De mest
likvardiga listorna i svarighetsgrad anvandes. Maiskjsbruset hade ett spektrum
som motsvarar talets langtidsmedelvarde med efrékyens pa 500 Hz och en
lutning pa 6 dB/oktav. Brusnivan var 65 dB ochttatar 5 eller 10 dB starkare. Tal-
storforhallandet valdes beroende pa graden av Inéds#ttning. Orden presenterades
med en lista for varje matning pa féljande satt:

Test fore traning
* 50 ord auditivt med hérapparat/er
» 50 ord audiovisuellt med horapparat/er

Test efter traning:
» 50 ord auditivt med horapparat/er
* 50 ord audiovisuellt med hérapparat/er

Patienterna uppmanades att gissa om de var ogéedet ratt anges i procent och
nivan pa talet och bruset var densamma bade forefoer test. Férutom AV-test
gjordes ocksa ett s k snabbtest som finns pa ganid:n. Forsokspersonen fick bade
se och hora den som talade och skulle upprepactraneningar i partybuller.
Horapparat anvandes vid testet. Bullernivan stélldesa att talet var natt och jamt
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horbart. Tre listor presenterades med 15 ord pgé&.v&n lista innehaller vokalord, en
lista konsonantord och en tredje innehaller menisgan patienterna skulle sortera in
under ratt rubrik. Forsokspersonen fick ett aritaftiga svarsalternativ att vélja
mellan. Antalet ratt anges i procent.

Pa grund av omorganisation av horselvarden flygadiarselkliniken till Rosenlund
innan alla patienter hade gjort tester efter trgnidetta innebar att fyra personer
gjorde sluttesterna i annan lokal &n de dvrigau&itringen kalibrerades innan den
togs i bruk pa den nya matplatsen.

Traningen med programmen

Forsokspersonerna fick bade muntliga och skriftiigdruktioner om traningen, som
skedde efter ett givet schema. Se Appendix A. Bledjdlva valja om de ville trana

pa kliniken vid 10 tillfallen, ca 1 timme per tragistillfalle, eller lana hem en CD och
trana hemma. Forsokspersonerna ombads ocksaiat Bkr sina synpunkter pa
program och tréaning under projektets gang. Viditgimed programmet om

Hortaktik uppmanades de att sjalva forst ga igenomdarefter lata
anhorig/narstaende ta del av detta. De patierdar,lmde bra resultat pa avlasetestet,
uppmanades att trana mycket hortraning med stérljud

For att kunna jamféra testerna fore och efter tbguviar det viktigt att hérapparat-
installningarna var desamma under hela traningsgen. Forst nar traningen och de
avslutande matningarna var helt klara fick darfétignten traffa audionomen for ett
avslutande utprovningsbesdk och eventuell andnnigstéliningen.

Kallelse for uppféljning och avslutande tester kldes ut i god tid for att forsoks-
personerna skulle hinna avsluta traningen 3-4 memefter start. Samtidigt
bifogades ocksa brukarenkaterna 1, 2 och 4, soienpatna besvarade och tog med
till det avslutande besoket for genomgang med k@isdlaren. Brukarenkat 4 gjordes
sarskilt for detta projekt, se Appendix B, medankiarenkaterna 1 och 3 var
identiska med de brukarenkater, som ingick i A-gktgt och involverade vana
horapparatbarare. Har redovisas bara resultatlifirdkarenkét 4. Resultaten fran
brukarenkéterna 1 och 3 inkluderas i det andraeftej.

Resultaten fran matningarna fére och efter tranirjgmfordes med ensidigt t-test for
att undersoka eventuell statistisk signifikans.

Enkétsvaren visas i form av stapeldiagram.
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RESULTAT
Taluppfattningstest

Mars 2005

Resultaten av taluppfattningstesten som gjordesdoh efter traningen visas i

tabell 1 nedan.

Fore Efter | Skillnad p-varde N
Auditivt med HA 66,2 73,4 7,2 0,028 13
Audiovisuellt med HA 90,8 93,8 3,1 0,071 13

Tabell 1. Resultat av taluppfattningstest enbadiitaa respektive audiovisuellt fore
och efter tréning. Siffrorna anger medelvarden mecent ratt uppfattade ord
av 50 st. p-varden mindre an 0,05 (ensidigt t-t@sgr att skillnaden efter-
fore ar signifikant. FOr att kunna anvanda t-testrvardena beraknats efter
att data har arcsin-transformerats enligt Studab@less).

Individuella resultat visas i en tabell i Appendix

Resultat av brukarenkat 4
Resultat av fraga nr 1 i brukarenkéat 4 om horagpaxéndning visar att 10 av 13 har
anvant horapparaterna dagligen (se figur 2).

Horapparatanvindning

Antal personer

>8 tim/dag  4-8 tim/dag Ett par tim/d Nagra tim/v Sallan

Figur 2. Resultat av frAga nrl i Brukarenkat 4 dmapparatanvandning. Staplarnas
hojd visar antal personer. N=13.

Resultat av fraga 2-5 i brukarenkat 4 visas i fahebe aven Appendix D
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Fraga nr 2-5 medel 95% konfidens-
intervall

2. Hur mycket battre hor du eftef 6,2 51-7,4

kursen vid samtal med en person?

3. Hur mycket battre hér du eftef 5,2 42-6,2

kursen vid samtal i bullrig

omgivning?

4. Hur mycket battre ar du efter 5,8 4,8-6,7

kursen pd att utnyttja hortaktik?

5. Hur mycket mer har kursen 51 4,0-6,3
bidragit till att anhoériga visat
intresse for att underlatta dina
horselproblem?

Tabell 2. Resultat av fraga 2-5 i Brukarenkaten 4.

Resultatet 5 innebar nagot battre och resultah@har ganska mycket battre. N=13.

DISKUSSION

Taluppfattningstest

Andelen deltagare som hade anvant horapparateamttimmar per dag var 38% i
var undersokning, vilken ar densamma som en utviaigienligt HAUQ (Hearing

Aid Users Questionnaire, Dillon et al., 1999) vidrselkliniken, Sédersjukhuset,
visade. Den genomférdes mellan juli 2002 och ji2och grundar sig pa 948 svar
6 manader efter avslutad hérapparatutprovningevitinebar att hérapparaten hade
anvants mellan 9-12 manader. | var grupp hadegiehia endast anvant hor-
apparaten mellan 4-6 manader. Troligen har tramimged programmet bidragit till
att anpassningen till horapparat har gatt liteai@rt Taluppfattningstesten utan
lappavlasning visade signifikant forbattring efigmingen (7,2%), men inte da man
hade hjalp av lappavlasning (bara 3,1%). Det sekamalock bero pa takeffekten,
dvs att resultaten Iag sa nara 100% att det imesféillrackligt utrymme for
forbattring. A andra sidan kan férbattringen solméis harrora fran den allmanna
tillvanjningen av den/de nya hoérapparaten som naanf& aven utan speciell traning
efter att man fatt horapparater for forsta gangemhdrjar vanja sig vid det nya
ljudet. Detta uppmarksammades sarskilt i mitte®@vyalet. Ett seminarium om detta
holls pa Eriksholm i Danmark. Fran detta utgavsepplement i tidskriften Ear and
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Hearing med bl a en review dar manga artiklar i éingicks igenom (Turner et al.,
1996). Slutsatsen av detta var att man kan forvsigtaa 3% forbattring i talupp-
fattning vid tillvanjning av horapparater. Variaten mellan de olika studierna var
dock ganska stor, vilket innebar att aven en fdringt pa 7% utan speciell traning
inte ar helt osannolik.

Traningsmaterialet innehaller ocksa tresnkbbtestor vokaler, konsonanter och
meningar, som deltagarna gjorde fore och efteirigiam. De har dock bara 15 testord
(resp meningar) och ar darfor inte sa tillforliligDessutom var det svart att stalla in
lagom talniva i forhallandet till bruset. Forbatarna har var ocksa 7 a 8% och ger
darfor anda visst stod for de andra taluppfattmiegidtaten. Som framgar av tabellen
i Appendix A var det en stor variation mellan féespersonerna nar det galler
forbattringen i taluppfattning. Detta kan ha entisgatistisk (slumpartad) orsak, men
kan forstas ocksa bero pa att olika personer Kgodiogora sig traningen olika
mycket och kanske ar motiverade i olika grad. Maulls vilja veta i forvag vilka
personer som har riktigt bra nytta av traningsnialesty men det finns &nnu inget satt
att ta reda pa detta.

Slutsatsen blir att traningen bor ha givit en liférbattring i auditiv taluppfattning pa
3 till 4 % i genomsnitt, utbver den lilla tillvanjmgsforbattring (3%) som normalt
erhalls aven utan sarskilt traningsprogram, ocHigesj ocksa en nagot mindre
forbattring audiovisuellt. Det kan ocksa vara gaat det auditiva bidraget 6kar sa
behdvs det visuella tillskottet i mindre grad.

Resultat av brukarenkater

Resultaten av patienternas upplevelser (Tabelis2y framfor allt pa forbattring i
samtal med en person, men aven i gruppsamtal.rigénihar dessutom medfort en
viss forbattring i hortaktik. Detta bekraftas amnsvaren pa fragor om forbattringar
i samtal i Brukarenkat 1 och redovisas i A-delempeojektet. Drygt hélften av del-
tagarna i var grupp (7 st av 13) tyckte att maratatkunde bortse fran bakgrundsljud
efter traningen (fraga 7 i Brukarenkat 1). Likagékte 9 st av vara deltagare att det
har blivit lattare att delta i gruppkonversatioréfa 9 i Brukarenkat 1). 10 av vara 13
deltagare tyckte ocksa att de i nAgon man hartlidéttre pa avlasning (fraga 8 i
Brukarenkat 2).

Daremot har anhdriga i ganska liten grad tagiedgbrogrammet och darmed kanske
inte heller visat s stort intresse av att underlabrselproblemen. Patienterna har
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angivit att orsaken var att programmet var for taeg att de anhdriga inte hade tid.

En annan orsak skulle kunna vara att man inte silda krav pa de anhériga; man

vill inte besvara, vilket tyvarr ofta ar fallet. Eppfattning som anhdériga kan ha, ar

att ansvaret for att kommunikationen ska fungetzadrvilar pa personen som har
nedsatt horsel. Pa fraigan om Kursen i Hortaktikphidem att forklara vad deras
narmaste kan goéra for att underlatta forstaelskmdas samtal svarade 66% Ja, absolut
eller Ja, nagorlunda.

Det var forvanansvart manga som avbrot traningérag124). Det var flera olika
orsaker till detta. Tre personer avbrot for atirde kunde installera programmen.
Aven de som fullféljde traningen har haft behoweknisk support. Trots att
programmet ar sjalvinstruerande har vi markt atefd del personer hade det varit bra
med en l6pande kontakt med pedagog under tranirgfens | nagra fall hade
traningen knappt pabdrjats da det avslutande beskk#e bokas in. Det &ar
anmarkningsvart att sd manga som fem uppgav attelidade tid att trdna. Man kan
undra om det var den enda och verkliga orsakenpdtienter hade lagt undan
horapparaten eftersom den slutat att fungera, rada mga tankar pa att kontakta
horselkliniken, vilket kan ha olika orsaker; beside pa horapparaten, bristande
ansvar eller tidsbrist.

Manga har papekat att det vore battre om de ioked@ skriftliga svarsskyltarna
under traningen och att en del ord och meningakatemer alltfor ofta i samma
ovning. Flera har ocksa papekat att i dvningen "iMear till rubriker” kan samma
mening ha passat till flera olika rubriker och nteam da inte vetat vad man skulle
valja.

Tva patienter har dnskat ett mer detaljerat tréssngema. Pa det befintliga stad
de ska trana, inte i vilken omfattning.

Nastan alla patienter har vid det avslutande ptbgdoket uttryckt tacksamhet for att
de fatt vara med i projektet. Det ar svart att \eetapatientens uppskattning berodde
pa verklig nytta av traningen eller om det var althdnna omhandertagandet man
uppfattade positivt eller man kanske ville varaifposnot forséksledaren. Man kan
darfor fraga sig hur resultatet for en referensgrugan tréaning hade sett ut.
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Resultaten av brukarenkaterna tyder pa en vissifisig. Resultaten i brukarenkat 1
visar att de flesta har upplevt nytta av traningeh att den har underlattat i samtal
med andra.

Undersodkningens anvandbarhet i den framtida verksarheten

Vi har genom undersokningen fatt veta att traningg@mmmen efter mindre
finjusteringar ar lampliga att anvanda i samband mé&rapparatutprovningen for de
patienter som ar intresserade av ett strukturgiairtgsprogram. Det underlattar
anpassningen och ger kunskaper om avlasningengdistyoch andra horstrategier.
Det kravs en noggrann genomgang av hur programkeears/andas och vilket stod
som behdvs under traningen. Daremot kraver utvagkh av datorer att programmen
uppdateras annars kommer de inte att kunna anvafrdastiden.

SLUTSATS

Slutsatsen av var studie blir att

« traningen bor ha givit en liten forbattring i auditaluppfattning pa 3 till 4 %
utéver den forbattring pa ca 3% som kan forvantas speciell traning i
genomsnitt, och majligen ocksa en nagot mindreditiring audiovisuellt.

» tréaningen har givit 6kade kunskaper om kommunikesstrategier.
* medvetenheten om fordelen av att utnyttja hortatkéik okat.
« anhdriga involveras i mindre grad an vantat genoogrammen.

» horapparatanvandningen inte har 6kat men evenhallnpassningen
paskyndats.

« programmen maste uppdateras i takt med datoruingekl for att kunna
anvandas i framtiden.
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Traningsschema Kurs i Avlasning och Hortaktik.
Kom ihag att fylla i datum och anteckningar i pragforteckningen efter varje traningstillfalle.

Trana alltid med stérljud och den instéllning

15

som bestamdes vid instruktionen.

Storljud:

Talsignal:

da far du en realisti
traningssituation!

Stall in ljudet pa lagsta
uppfattningsbara niva,

sk

Tranings tillfalle 1

Tranings tillfalle 2

Tranings tillfalle 3

Tranings tillfalle 4

Tranings tillfalle 5

Langa vokaler 1-3 Rundade vokaler 2 Rundade volater | Orundade vokaler 1-21  Langa och korta
vokaler 1-4
Konsonant, P-B-M 1 P-B-M 2 T-D-N 1-3 K-G-N 1-2 FM3

Global, namn 1

Global, namn 3-4

Global betoning 1-2

' Global, Siffermeningat

Global, namn 5-6

Minneso6vning

Minneso6vning

Minnes6vning

Minnesb6vning

Minneso6vning

Tranings tillfalle 6

Tranings tillfalle 7

Tranings tillfalle 8

Tranings tillfalle 9

Tranings tillfalle
10

Langa vokaler 4-7

Stavelse antal 1-2

Global 6vning,
speciella ord, EU-ord

Stavelse antal 3

Global 6vning,
speciella ord, Dataord

S-SJ-TJ 1-2

L-R-S 1-2

Meningsovningar 3-4

1 Meningsogar 5-6

Meningsovningar 7-8

Meningsoévningar 1 -2

Global, farger

Global

Global

lolgzl

Minnes6vning

Minnes6vning

Minnes6vning

Minnes6vning

Minnes6vning

Traningsprogrammet i hortaktik kan du ga igenom nar som helst under traningsgeniomen innan
anhorig/narstaende gar igenom programmet.
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APPENDIX B

Brukarenkat 4 for horseltraningsprogram

Fp-nr:
Hur mycket har du anvant hérapparaten hittills? Kryssa i ett alternativ.
sdllan, inte nagratimmar  ett par 4 till 8 mer én 8
inte alls varje vecka iveckan timmar varje timmar varje timmar varje
dag dag dag

Markera ditt svar p& skalorna nedan genom att séatta ett lodréatt streck

Hur mycket battre hoér du efter kursen vid samtal med  en person?

mycket ganska ganska valdigt
litet litet nagot mycket mycket

Min Max

Hur mycket battre hor du efter kursen vid samtal i bullrig omgivning ?

mycket ganska ganska valdigt
litet litet nagot mycket mycket

Min Max

Hur mycket battre &r du efter kursen pa att utnyttja hortaktik?

mycket ganska ganska valdigt
litet litet nagot mycket mycket

Min Max

Hur mycket mer har kursen bidragit till att anhériga visat intres se for att
underlatta dina horselproblem?

mycket ganska ganska valdigt
litet litet nagot mycket mycket

Min Max
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APPENDIX C
Resultat fran taluppfattningstest
“Snabbtest” Test i ljudfélt

Fp Vokaler Kons Meningar Auditivt + HA Audiovisuellt + HA
Fore | Efter | Diff | Fére | Efter | Diff | Fére | Efter | Diff | Fore | Efter | Diff | Fore | Efter | Diff
1 93| 100 7 47 93 46 73 93 20 78 68 -10 96 941 -2
2 87 93| 6 47 67 20 67| 100 33 60 70 10 74 9| 16
3 93 93| o0 53 73 20 73| 100 27 44 54 10 88 86| -2
4 67 87| 20 33 47 14 93 73 -20 72 72 0 82 92| 10
5 93 87| -6 67 47 -20 60 67 7 56 72 16 92 9| -2
6 80 80| O 53 60 7 93 60 -33 48 50 2 82 84| 2
7 87 93| 6 87 80 7| 100 93 -7 76 86 10( 100| 100 O
8 93 87| -6 67| 100 33 60 93 33 78 94 16 90| 100 10
9 100 100 O 73 87 14 87| 100 13 58 88 30 94 9| 4
10 80 93| 13 67 80 13 73 93 20 72 92 20 90 9| 4
11 67 93| 26 87 56 -31 67 73 6 88 90 2 98 9% | -2
12 87 871 0 73 33 -40 93 47 -46 76 60 -16| 100 9% | -4
13 941 100| 6 73 73 0 80 93 13 54 58 4 941 100 6
Medel | 862| 918| 55| 636| 689 53| 784| 835 51| 662| 734 72| 908 938 3,1
Stdev | 10,2 61| 95| 161 | 197| 246| 136| 174| 249| 135| 153| 123 7,7 53| 60
N 13 13 13 | 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

min 67 80 -6 33 33 -40 60 47 -46 44 50 -16 74 84 -4

max | 100 | 100 | 26 | 87 100 46 100 | 100 33 88 94 30 100 | 100 | 16

17
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APPENDIX D
Resultat fran brukarenkat 4
Fraga 1 2 3 4 5
Fp hur mycket? en person bullrig miljo hortaktik anhoriga
1 >8 tim/dag 6 7 6 2,9
2 >8 tim/dag 7 7 5 5
3 Ett par tim/dag 1 1 2,5 15
4 Ett par tim/dag 4 4 3,7 4,3
5 Ett par tim/dag 9 7 9 7
6 Nagra tim/v 5,8 4.4 4,1 3,6
7 Séallan, ej varje v 6 5 7 6,9
8 >8 tim/dag 7 5 7 9
9 >8 tim/dag 6,5 5,7 6,5 55
10 >8 tim/dag 7,2 6,2 6,4 5
11 Nagra tim/v 5 5 5 6
12 4-8 tim/dag 9 7 8 7
13 Ett par tim/dag 7,5 34 4,7 3,2
Medelvarde 6,2 5,2 5,8 51
St dev 2,1 1,8 1,8 2,1
N 13 13 13 13
Konf. intervall 1,1 1,0 1,0 11
Konf. grans 51 4,2 4,8 4,0
Konf. grans 7,4 6,2 6,7 6,3







