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Varning!
Behandlingen ska bara goras
om diagnosen aAr sakerstilld
och
nir man vet vilket ora
som framkallar yrseln!

Repositionsbehandling av Godartad Légeyrsel — ”Kristallsjukan” - kréver att
man kunnat faststélla att yrseln beror pa ”16sa kristaller” i det ena Orats
balansorgan.

Genom att provocera med ldgedndringar kan en van undersokare konstatera om
patienten har kristallsjukan. Utifran vilken rorelse som framkallar yrseln och
utifran riktningen pd de samtidiga 6gonrdrelser som uppstar, vet undersdkaren
vilket 6ra som ger yrseln och dessutom exakt var 1 Orats balansorgan de 16sa
kristallerna finns. Detta kravs for att veta hur behandlingen ska utforas!

For en del patienter kan det behovas flera behandlingar och om diagnos kunnat

faststéllas av undersokare med vana att bedoma yrselsjukdomar och
ogonrorelser kan “Egenbehandling” vara en hjédlp for manga patienter.

Egenbehandling for kristaller i bakre baggingen pa vanster sida.

Egenbehandling for Kkristaller i bakre baggingen pa hﬁger sida.
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’Egenbehandling™ av vanstersidig godartad lageyrsel &2’

Behandlingen &r ofarlig och utan kédnda komplikationer.
Enstaka patienter kan uppleva ostadighet under nagra dagar efterat.

Innan Du borjar: Placera en kudde
sa att Du far den under axlarna nar
Du lagger Dig bakat (for att huvudet
ska kunna hanga nagot bakat).
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3. Ligg nu tva minuter med huvudet 6. Vrid sedan kroppen och huvudet,
i denna position. utan att lyfta huvudet, sa att Du
ligger pa hoger axel och sa att na-
san pekar snett ned mot golvet.
Du kan aven nu uppleva yrsel,

I men det ar normalt.
Ligg nu en minut med huvudet i

denna position.
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1. Starta i sittande. Borja med att
vrida huvudet cirka 45° &t vanster.

e
7. Sétt Dlg sedan sakta upp utan att

vrida pd huvudet (d4ven nu kan
4. Vrid darefter langsamt huvudet yrsel upptrada).
(fortfarande hangande bakat) at
hdger. Du kan &ven nu uppleva yr-
sel, men det ar normalt i samband
med behandlingen.

2. Lagg Dig sedan bakat med huvudet

fortfarande vridet, sa att axlarna . .
hamnar p& kudden och huvudet " 8 Bocka darefter huvudet nagot
hanger nagot bakat. Du kan d& upp- - 3* == . framat och vrid sedan huvudet rakt
leva yrsel — men det &r den som nu e ”F J fram.
skall behandlas! 5. Ligg nu kvar tva minuter med hu-

vudet hangande bakat och vridet

cirka 45° &t hGger (samma position

som foregaende bild fran annan
kameravinkel).

Krister Brantberg och Johan Bergenius, Balansmottagningen, Horselkliniken, Karolinska sjukhuset, hésten 2000
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”Egenbehandling” av hégersidig godartad lageyrsel Q§2'

Behandlingen &r ofarlig och utan k&nda komplikationer.
Enstaka patienter kan uppleva ostadighet under nagra dagar efterat.

Innan Du borjar: Placera en kudde
sa att Du far den under axlarna nar
Du lagger Dig bakat (for att huvudet
ska kunna hanga nagot bakat).

—

3. Ligg nu tva minuter med huvudet
i denna position.

e | —
1. Starta i sittande. BOrja med att
vrida huvudet cirka 45° at hoger.

4.Vrid dérefter langsamt huvudet
(fortfarande hangande bakat) at
vanster. Du kan aven nu uppleva
yrsel, men det & normalt i sam-
band med behandlingen.

2. Lagg Dig sedan bakat med huvudet
fortfarande vridet, sd att axlarna
hamnar pa kudden och huvudet
héanger nagot bakat. Du kan da upp-
leva yrsel — men det &r den som nu
skall behandlas!

5. Ligg nu kvar tva minuter med hu-
vudet hangande bakat och vridet
cirka 45° at vénster (samma posi-
tion som foregaende bild fran
annan kameravinkel).

6. Vrid sedan kroppen och huvudet,

—

utan att lyfta huvudet, sa att Du
ligger pa vénster axel och sa att
nésan pekar snett ned mot gol-
vet. Du kan &ven nu uppleva yr-
sel, men det ar normalt.

Ligg nu en minut med huvudet i
denna position.
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7. Sétt Dig sedan sakta upp utan att

vrida pa huvudet (aven nu kan
yrsel upptrada).

8. Bocka darefter huvudet nagot

framdt och vrid sedan huvudet rakt
fram.

Krister Brantberg och Johan Bergenius, Balansmottagningen, Horselkliniken, Karolinska sjukhuset, hésten 2000
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