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Var behandlingsmodell —en kortfattad beskrivning

1. Remiss inkommer
2. Infomote:

Information om var behandling och presentation av personal. Du far enkéter som ska
fyllas i och skickas in inom 6v. Du kallas dérefter till matning,vagning och ev.
provtagning.

3. Provtagning:
Végning och matning. Om vi saknar aktuella provsvar kommer du att fa ta nya prover
dar vi bl.a. kontrollerar blodsocker, blodfetter och &mnesomséttning. Du far tid till
lakarbesok och mall for matregistrering att fylla i infor lakarbesoket.

4. Nybesok hos lakare:
Tillsammans med lakare gar ni igenom din sjukdomshistoria, din viktutveckling och
dina énskemal och forvantningar. Du far schema for forelasningar om ni inte kommer
Overens om nagot annat.

5. Kunskapsforelasningar 5 st
Efter att du gatt 5 forelasningar ska du sjalv boka in dig till ett aterbesok hos lakare
alternativt be om nytt forelasningsschema om du ej hunnit ga alla forelasningar.

6. Aterbesok till specialistldkare: Tillsammans med var specialistlékare avgor ni vilken
typ av stdd du behover for att omsétta dina kunskaper i praktiken. Den fortsatta
behandlingen ar beteendeinriktad och omfattar handledning enskilt eller i grupp pa
dagtid. En del kan komma att erbjudas att delta i pagaende forskningsprojekt. Vid
detta besok kan man ocksa ta stallning till om ev. viktreduktionsldkemedel kan vara ett
komplement framdver.

7. Fortsatt behandling (i den form som ni kommit 6verens om vid aterbesoket).
All var behandling bygger pa ett kognitivt férhallningssatt och tar stor hansyn till dina
egna tankar, kanslor och idéer om vad du behover for att lyckas i din viktminskning.
Tidigare erfarenheter och kunskaper &r viktiga att analysera och dra lardom av.
Malséttningen ar att gora permanenta livsstilsforandringar som leder till en halsosam
och hallbar viktnedgang. Vi anvéander oss ofta av en skriftlig manual med
hemuppgifter kombinerat med stodjande samtal och diskussioner. Du far méjlighet att
kartlagga din livsstil vad géller mat, fysisk aktivitet och andra vanor som paverkar
vikten. Utifran detta utformas din egen handlingsplan vilken foljs upp vid varje
kontakt har.

8. Avstamning/ utvardering.
Med jamna mellanrum utvérderar vi behandlingen tillsammans med dig for att
forandra/ komplettera/ optimera den, remittera vidare till annan klinik eller avsluta
behandlingen.
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Avslut

Behandlingstiden &r ca 2 ar och kan omfatta grupp och/ eller individuella traffar med
tat eller gles kontakt. Efter tva ar remitteras man normalt tillbaka till inremitterande
lakare men om man har anledning att bibehalla kontakten med oss finns dven den
majligheten. Finns skél att avbryta behandlingen tidigare har vi ett avslutningssamtal.

Resultat

Vart mal &r att varje patient ska forbattra sin livsstil och pa sa satt vinna halsa och
livskvalité. En viktnedgang pa mellan 5-10% ger tydlig effekt pa foljdsjukdomar. 35%
av vara patienter uppnar minst detta mal under behandlingstiden. En del gar ned
betydligt mer i vikt. Andra upptacker att det finns annat man maste ta itu med forst for
att skapa utrymme och mojlighet att andra sin livsstil. Att hantera sin vikt &r ett
langsiktigt projekt och ar inget som “avslutas” nar behandlingen har tar slut.

Detta &r en kortfattad beskrivning av hur vart behandlingsflode ser ut. Vi anpassar
alltid behandlingen utifran individuella behov sa langt det &r majligt. Diskutera dina
onskemal och dina forvantningar med oss sa far du ut mest av din behandling.

Vart behandlingsteam bestar av:

Lakare
Sjukskoterskor
Arbetsterapeut
Dietister
Sjukgymnaster
Lakarsekreterare

Valkommen till oss pa OverviktsCentrum Norrtull!
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