Diabetessjukskoterske-
mottagningen
for pat med typ 1 diabetes.

Pa var mottagning har du majlighet att traffa en
diabetessjukskoterska. Du far majlighet till enskilt besok for
hjalp och stdd med allt som har med din diabetessjukdom att
gora. Du kan aven fa hjalp att utvardera dina egna
blodsockerkurvor.

Du kan utifran dina behov och problem fa stod och vagledning.
Detta for att sjalv kunna paverka och gora adekvata atgarder.
Malet ar att du sjalv ska kunna hantera olika situationer i
vardagen och ha en bra livskvalitet.

Vi demonstrerar aven olika hjalpmedel sa som insulinpennor,
blodsockermatare och insulinpumpar. Vid behov tar vi prover
som lakare har ordinerat.

Pa mottagningen finns flera olika typer av kontinuerlig
glukosmétning for utlaning under en begransad period. Detta
kan du diskutera med din ansvariga sjukskoterska.

Du ar ocksa valkommen att delta i vara aterkommande
temadagar som ar pa fredagar i grupp. Du kan anmala intresse
till din diabetessjukskdterska till nagot av féljande a&mnen eller
komma med egna forslag.

- Motion

- Kost

- Hypoglykemi

- Hyperglykemi
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