ALLMAN INFO

GALLANDE SCHEMA
ONSDAG
08:15 Samling for registrering av blodsockervarden.

08:30-11:30

Matprat — fortsatt diskussion tillsammans med genomgang av fett och
fettkvalitet, light och lattprodukter.

LUNCH 11:30-12:30

12:00-14:30 cirka

TORSDAG

08:30
08:45-09:30

9:40-11:00

11:00-11:30

LUNCH 11:30-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

14:30 cirka

Fysisk aktivitet
Diskussion tillsammans med sjukgymnast, avslutas med stavgang.
OBS! Bra skor!

Samling for registrering av blodsockervarden.
Vikten av att skota sina fotter — se lank med separat infoblad.

Egenvard - interaktiv undervisning av diabetessjukskaterska
- Blodsockertestning; Hur ofta? Hur tolkar man vérdena?

- Hogt/lagt blodsocker — symtom och atgard

- Vad gor jag vid feber och magsjuka

- Alkohol och diabetes

- Resetips

- Behandlingsmal

- Vad ar HbAlc

- Injektionsteknik

- Undersdkningar och prover vid diabetes

Utskrivningssamtal

Egenvard, forts

Fragestund med Gverlakare

Avslutning



