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Rad och recept

vid cancersiukdont

GOTIEL

RAD OCH RECEPT

vid cancersjukdom
Marie Esbjirnsson och Ylva Orrevall

Boken vinder sig till patienter och anh&riga vid
cancersjukdom. I férsta delen ges rad vid olika besvir
som illamiende, tugg- och sviljproblem, och lukt-
och smakférindringar. Den andra delen bestir av
energirika recept: mat for att fa kraft och fér att
motverka viktnedgang.

Rdd och recept vid cancersjukdom ger férslag pé:

® matritter som passar iven om aptiten ir liten

® hur maten kan berikas si att dven en liten portion ger mycket energi
® hur man kan anpassa maten fér olika behov

Boken #r skriven av Marie Esbjirnsson, leg. dietist och Ylva Orrevall, leg. dietist och
doktorand. Bida har 1ing erfarenhet av patienter med cancersjukdom.

Rdd och recept vid cancersjukdom ingar i Gothias serie Leva ndra cancer.

Pris: 180 kr/st (167 k1/st vid kip av minst 5 st).

Moms och porto tillkommer.

Artnr: 7205-4g8-0.
112 sid, z006.

Bestill boken pa www.gothiaforlag.se
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