Laktostabell

Livsmedel grupperade efter laktoshalt/100 g

> 6 g laktos > 3 g laktos 3-1 g laktos 1-0,1 g laktos < 0,1 g laktos
Mesost och Glass Konfektyrer Laglaktosmjolk- | Smiltost
messmor Adelprodukter Vispgradde fil och gradde Knéckebrod
Pulver till grotar Mjdlkprodukter | Créme Fraiche Laglaktosvilling | Hardost
och villingar Getmjolk Keso Kaffebrod Vitmdogelost
Mjélkchoklad Filprodukter Pannkaksmix Svensk fetaost Gronmogelost
Mjuk nougat H-griadde Majonnés Dansk fetaost Grekisk farost
Vissa miislisorter | Kaffegradde Fiskfars Margarin Bulgarisk fetaost
Dofilus Philadelfiaost Smér Gridderséttning
Graddfil Korv Lattmargariner | Marmelad
Kvarg Yoghurt Brod bakat pa Régbrod
Bifilus Leverpastej mjolk Mjolkfritt
Vissa ljusa margarin
kndckebrodssorter
Latt& Lagom

Kalla: Livsmedelverkets allergibroschyr nr 6
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