Autismspektrumtillstand

Autismspektrumtillstdnd innebér kognitiva funktionsnedsattningar till foljd av att vissa
omraden i hjarnan, i mer eller mindre uttalad grad, paverkats. Det kan handla om att vissa
omraden i hjarnan anlagts annorlunda eller att nagon yttre faktor paverkat hjarnan, som t.ex.
vissa infektioner under graviditet. Manga ganger kan vi inte, trots medicinsk utredning, pavisa
den exakta medicinska orsaken.

Man talar idag om autismspektrumtillstand eftersom symtomen varierar i typ och
svarighetsgrad. Man brukar i detta spektrum rdkna in autism, autismliknande tillstand och
Aspergers syndrom. Terminologin férandras 6ver tid i och med att kunskapen okar.

Autismspektrumtillstdnd definieras utifran symtom och innebér; att barnet har betydande
svarigheter med att fungera omsesidigt - barnet har inte den inneboende kraften att soka
gemenskap och att dela upplevelser. Dessutom foreligger problem med den kommunikativa
utvecklingen — fordrojd eller avvikande sprakutveckling ar ofta det symtom som gor att barnet
kommer till utredning. Det tredje omradet ror begransningar i beteenden och intressen — t.ex.
en ensidig fascination for vissa foremal.

For att komma fram till om ett barn har svarigheter inom autismspektrat behdver lakaren
information om barnets utveckling och om barnets fungerande inom olika omraden. Det ar
ocksa viktigt att alltid ta stallning till barnets generella forstaelseformaga. For detta behdvs
psykologens utredning med sarskilda tester. En del barn med autismspektrumtillstand har
samtidigt en utvecklingsstorning. Det kan ocksa behdvas andra bedomningar utifran barnets
symtom, t.ex. av sjukgymnast, arbetsterapeut eller logoped.

En medicinsk bedémning/utredning ingar ocksa om ett barn har ett autismspektrumtillstand.
Det finns manga olika medicinska orsaker och varje barn maste bedémas individuellt.

Projekt: uppféljning av sma barn med autism som far tidiga insatser

Vid Autismcenter for sma barn i Stockholm, ett lansovergripande habiliteringscenter, erbjuds
olika stodinsatser till forskolebarn med autismspektrumtillstand och till deras foraldrar.
Insatserna syftar till att utveckla barnets kommunikation och sociala fungerande och kan vara
av olika slag; alltifran intensiva traningsprogram till specifik traning av vissa fardigheter.
Centret anordnar ocksa fortlépande féraldrakurser om autism, "forsta steget”.

Det pagaende projektet innebér att foraldrar till barn som ar hogst 4.5 ar nar inskrivning sker
pa centret tillfragas om de dnskar att barnets utveckling foljs upp efter att insatser givits under
2 ar. Deltagande i projektet, som forstas ar frivilligt, innebér att uppgifter om barnets aktuella
utveckling och fungerande sammanstélls i samband med att insatserna startar. | uppféljningen
ingar kartlaggning av barnets utveckling, t.ex. genom en férnyad psykologutredning. |
projektgruppen ingar likare, psykolog, logoped och en koordinator.



