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Fore vasektomi, provlamningsinformation

Du ar valkommen att lamna ett

SPERMAPROV FORE STERILISERING

Mandag till och med torsdag 08.15-12.00.
Tidsbokning gors via Mina vardkontakter (www.minavardkontakter.se).

Vardprogram for vasektomi omfattar ett prov fore sterilisering, mojlighet att frysférvara spermier samt tva
kontrollprover efter sterilisering. Finns spermier for frysforvaring och om du vill frysférvara, kontaktar vi dig for
att bestdmma tid fér proviamning for frysforvaring.

Kostnad: Du betalar 100 kr i patientavgift. Tag med legitimation! Vid frysforvaring betalar du 1500 kr for tva
prover samt arlig frysforvaringsavgift 1000 kr. For ytterligare prov ar fryskostnaden 500 kr per prov. Du far en
faktura hemskickad da vi inte har mojlighet att ta emot betalning pa plats.

Ring @ 08-585 83513 vid avbokning sa slipper du patientavgiften.

Provtagning: Fore provtagningen har du ett uppehall med sadesuttémning under 2-4 dygn (minst 2 dagars
och hogst 4 dagars abstinenstid) efter en period av tata utlésningar (2-3 ggr under 1 vecka). Spermaprovet
(ett ejakulat) tas fram med masturbation. Spermaprovet tas helst fram i speciella rum vid laboratoriet. | annat
fall skall provet lamnas till laboratoriet s& snart som mgijligt efter uppsamling och senast inom en timme.
Forvara da provet nara kroppen under transport, sa att det ej blir nedkylt. Kontrollera att locket sitter pa
ordentligt!

Aktuell information hittar du ocksa pa var hemsida www.karolinska.se/andrologi

@ 08-585 83513; FAX 08-31 36 91 E-post andrologilab@karolinska.se

Forbered sa att frageformularet ar ifylit vid provtillfallet
Nar du lamnar provet lamnar du aven in frageformularet. Mediciner och naturpreparat kan paverka
spermaprovets egenskaper och ar av betydelse for bedémningen.

Normalt sparas delar av spermaprovet och resultat med personuppgifter fér varddndamal; din egen vard, din
behandling och behandlingskontroll, for metodutbildning av personal, fér kvalitets-, forsknings- och
utvecklingsarbete. | enlighet med biobankslagen ber vi dig intyga att du tagit del av denna information. Foér
ytterligare information se baksidan!

Frageformular (lamnas vid varje provtillfille)

Jag har tagit del av informationen om att delar av provet sparas (signatur)

Personnummer Namn

Langd (cm) I:‘ Foregaende sddesuttomning ‘Datum ‘
Vikt (kg) I:I Dagens prov framtaget ‘kl ‘

Prov framtaget via: Masturbation I:l Avbrutet samlag I:l
ROKER Ja]] Nej]] Fullstindigt uppsamliat |:| Ja |:| Nej-missat i bérjan
SNUSAR Ja[ | Nej[ | [ ] Nej-missat i mitten

|:| Nej-missat i slut

Infektioner, tandbesvar, febertillstand,
vaccinationer, operationer, mediciner eller
naturpreparat senaste halvaret.

D Legitimation Signering
Fylls i av Andrologiskt Lab.
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Spill vid provlamningen.

Det ar vasentligt att hela spermaprovet samlas upp.
Om delar av provet spills, anger du det vid
provldmningen. De sista dropparna stannar som regel
kvar vid urinrérets dppning och detta behdver ej anges.

Spermaanalys fore frysning.

Resultaten fran spermaanalysen ger en uppfattning om
hur spermiebildningen av spermier fran testikel via
bitestikelgang och sadesledare till urinréret ar normal.
Undersokningen ger ocksd besked om spermiernas
simférmaga. | ett spermaprov utgdér spermierna nagra
tiotusendelar av den totala mangden spermaprov.
Sadesvatskan kommer huvudsakligen fran sadesblasor
(2/3) och prostata (1/3). Undersbkningen av
sadesvatskan ger besked om hur prostatkérteln och
sadesblasorna utsondrar sina sekret. De spermier som
kommer ut boérjade bildas tre manader tidigare och de
sista 1-3 veckorna har de lagrats i bitestiklarna.
Infektioner (till exempel influensa eller tandinfektioner)
som du genomgatt de tre senaste manaderna kan
paverka spermierna i provet.

Du far brevsvar hem

Nar analysen av forsta provet ar klar far du ett brevsvar
hem. Du far &ven brevsvar nar nedfrysning av spermier
ar gjord. Efter frysning gors alltid en kontrollupptining.
Med ledning av denna analys beraknar vi och ger
besked om hur manga spermier som finns
frysférvarade och som beraknats ha bevarad rorlighet
efter frysning och framtida upptining.

Langd och vikt fragar vi efter
Kroppssammansattningen  har  betydelse  for
hormonbalanser och kan darigenom paverka
spermiebildningen.
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Vi finns i Novumhuset, Blickagangen 6A, mittemot sjukhuset. Du kan ta pendeltag till Flemingsberg, eller med bil och

parkera i garaget.

Webbokning: mandag till och med torsdag kl. 08.15 - 12.00
Se ytterligare information pa: www.karolinska.se/andrologi samt www.minavardkontakter.se
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