Centrum for Andrologi och Sexualmedicin /
Karolinska Universitetssjukhuset KAt

Fullstandig spermaanalys, provlamningsinformation.

Du ar valkommen att lamna
SPERMAPROV FOR FULLSTANDIG SPERMAANALYS

Du ar valkommen mandag till och med torsdag 08.15-12.00 till Novum Karolinska Huddinge. Du bokar
tid hos oss via Mina vardkontakter pa webben (www.minavardkontakter.se).

Andrologilaboratoriet finns i Novumhuset Blickagangen 6A, Karolinska Huddinge (mittemot sjukhuset, se
karta).

Tag med legitimation!
Kostnad: 100 kr.

Provtagning: Fore provtagningen har du ett uppehall med sadesuttdmning under 2-4 dygn (minst 2 dagars
och hogst 4 dagars abstinenstid). Spermaprovet (ett ejakulat) tas fram med masturbation. Spermaprovet tas
helst fram i speciella rum vid laboratoriet. | annat fall skall provet lamnas till laboratoriet s& snart som mgjligt
efter uppsamling och senast inom en timme. Férvara da provet nara kroppen under transport, sa att det inte
blir nedkylt. Kontrollera att locket sitter pé ordentligt!

Aktuell information hittar du ocksa pa var hemsida www.karolinska.se/andrologi

@ 08-585 83513; FAX 08-31 36 91 E-post andrologilab@karolinska.se

Forbered sa att frageformularet ar ifyllt vid provtillfallet

Nar du lamnar provet lamnar du aven in frageformularet (nedan) och remissen. Infektioner, tandbesvar,
andra febertillstand, vaccinationer eller operationer du genomgatt det senaste halvaret liksom mediciner och
naturpreparat kan paverka spermaprovets egenskaper och ar av betydelse for bedémningen.

Normalt sparas delar av spermaprovet och resultat med personuppgifter fér varddndamal; din egen vard, din
behandling och behandlingskontroll, for metodutbildning av personal, fér kvalitets-, forsknings- och
utvecklingsarbete. | enlighet med biobankslagen ber vi dig intyga att du tagit del av denna information.

Frageformular (lamnas vid varje provtillfille)

Jag har tagit del av informationen om att delar av provet sparas .............c.c.coeeenennnnn. (signatur)

Personnummer: ......................oe. Namn:..............

Langd (cm): ................. Foregaende sddesuttomning(datum): .........

Vikt (kg): ... Dagens prov framtagetkl. .......................

Roker: Jao Nejo Prov framtaget via: o Masturbation

Snusar: Jao Nejo o Avbrutet samlag
Fullstindigt uppsamlat:

Tidigare barn: ..... st odJa

Tid for ofrivillig barnléshet: ..... ar..... man. oNej-missat i borjan

oNej-missat mitten
Infektioner, tandbesvar, febertillstand, vaccinationer, ©Nej-missat i slutet
operationer, mediciner eller Naturpreparat senaste
halvaret.

............................................................................. Legitimation signering L1, (Fylls i av andrologiskt lab)

Ackrediteringens omfattning, se http://www.karolinska.se/andrologi Utskriven kopia géller endast efter verifiering mot databasen
Dok nr-utgava: 1519-24 Galler fran: 2012-03-16 Sida 1av2


http://www.karolinska.se/karolinska
mailto:andrologilab@karolinska.se

Centrum for Andrologi och Sexualmedicin
Karolinska Universitetssjukhuset

Fullstandig spermaanalys, provlamningsinformation.

Fullstandig spermaanalys

Finns misstanke om att mannens fruktsamhet ar pa-
verkad eller om barnlésheten varat mer &n 15 manader,
gors utredning med fullstandig spermaanalys. Syftet ar
att finna de man som har avvikande resultat och att
erbjuda dem férdjupad andrologisk utredning och be-
handling. Fér man med godtagbara resultat rekommen-
deras fortsatta forsok till spontan graviditet forutsatt att
utredningen av kvinnan givit normala resultat.

Resultaten fran en spermaunders6kning

ger en uppfattning om hur spermiebildningen i testik-
larna fungerar och om transporten av spermier fran
testikel via bitestikelgang och sadesledare till urinréret ar
normal. Undersékningen ger ocksa besked om spermier-
nas simférmaga. | ett spermaprov utgor spermierna nag-
ra tiotusendelar av den totala mangden spermaprov.
Sadesvatskan kommer huvudsakligen fran sadesblasor
(2/3) och prostata (1/3). Undersdkningen av sades-
vatskan ger besked om hur prostatakoérteln och sades-
blasorna utséndrar sina sekret. De spermier som kom-
mer ut bérjade bildas tre manader tidigare och de sista
dagarna har de lagrats i bitestiklarna.

Infektioner (t.ex. influensa eller tandinfektioner) som du
genomgatt de tre senaste manaderna kan paverka sper-
mierna i provet.

Diagnostisk Swim up

Nar kvinnan eller agg insemineras med partnerns sper-
mier (AIH/IVF) anvander man rorliga spermier som sim-
mat upp (swim up) frdn spermaprovet till ett medium.
Infér AIH eller IVF gors ofta ett sk diagnostisk swim up
for att se hur manga spermier som kan fas fram med
denna teknik.

Kontrollprov efter antibiotikabehandling gdrs 3
manader efter avslutad behandling.

Spill vid provlamningen

Det ar vasentligt att hela spermaprovet samlas upp. Om
delar av provet spills, anger du det vid provldmningen.
De sista dropparna stannar som regel kvar vid urinrérets
Oppning och detta behdver ej anges.
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Langd och vikt fragar vi efter
Kroppssammansattningen har betydelse fér hormon-
balanser och kan darigenom paverka spermiebildningen.

SVAR

Provsvar lamnas till din I1&kare.

Nar din I&kare aven begart eventuell férdjupad utredning
far du ocksd ett eget brevsvar hem. Vid avvikande
provresultat kallar vi dig fér ett kontrollspermaprov.

Blickagangen 6A.
Provlamning man.
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