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Du är välkommen att lämna 

SPERMAPROV FÖR FULLSTÄNDIG SPERMAANALYS  

Du är välkommen måndag till och med torsdag 08.15-12.00 till Novum Karolinska Huddinge. Du bokar 
tid hos oss via Mina vårdkontakter på webben (www.minavardkontakter.se). 

Andrologilaboratoriet finns i Novumhuset Blickagången 6A, Karolinska Huddinge (mittemot sjukhuset, se 
karta).  

Tag med legitimation!  

Kostnad: 100 kr. 
 
Provtagning: Före provtagningen har du ett uppehåll med sädesuttömning under 2-4 dygn (minst 2 dagars 
och högst 4 dagars abstinenstid). Spermaprovet (ett ejakulat) tas fram med masturbation. Spermaprovet tas 
helst fram i speciella rum vid laboratoriet. I annat fall skall provet lämnas till laboratoriet så snart som möjligt 
efter uppsamling och senast inom en timme. Förvara då provet nära kroppen under transport, så att det inte 
blir nedkylt. Kontrollera att locket sitter på ordentligt!  
Aktuell information hittar du också på vår hemsida www.karolinska.se/andrologi 
 08-585 83513; FAX 08-31 36 91 E-post andrologilab@karolinska.se 
 

Förbered så att frågeformuläret är ifyllt vid provtillfället 

När du lämnar provet lämnar du även in frågeformuläret (nedan) och remissen. Infektioner, tandbesvär, 
andra febertillstånd, vaccinationer eller operationer du genomgått det senaste halvåret liksom mediciner och 
naturpreparat kan påverka spermaprovets egenskaper och är av betydelse för bedömningen. 

Normalt sparas delar av spermaprovet och resultat med personuppgifter för vårdändamål; din egen vård, din 
behandling och behandlingskontroll, för metodutbildning av personal, för kvalitets-, forsknings- och 
utvecklingsarbete. I enlighet med biobankslagen ber vi dig intyga att du tagit del av denna information.  

 
Frågeformulär (lämnas vid varje provtillfälle)  
 
Jag har tagit del av informationen om att delar av provet sparas …………………………(signatur) 
 
Personnummer: …………………………   Namn:………………………………………… 
 
Längd (cm): ……………..   Föregående sädesuttömning(datum): ……… 
 
Vikt (kg):     ……………...   Dagens prov framtaget kl. ………………….. 
  
Röker:   Ja □     Nej □   Prov framtaget via:      □ Masturbation  
Snusar:  Ja □     Nej □                   □ Avbrutet samlag 
   Fullständigt uppsamlat:   
Tidigare barn: ….. st   □ Ja   
Tid för ofrivillig barnlöshet: ….. år….. mån.   □Nej-missat i början 
   □Nej-missat mitten               
Infektioner, tandbesvär, febertillstånd, vaccinationer,  □Nej-missat i slutet                  
operationer, mediciner eller Naturpreparat senaste  
halvåret. 
 .............................................................................       

 .............................................................................         

 .............................................................................  Legitimation signering □, (Fylls i av andrologiskt lab)  
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Fullständig spermaanalys 
Finns misstanke om att mannens fruktsamhet är på-
verkad eller om barnlösheten varat mer än 15 månader, 
görs utredning med fullständig spermaanalys. Syftet är 
att finna de män som har avvikande resultat och att 
erbjuda dem fördjupad andrologisk utredning och be-
handling. För män med godtagbara resultat rekommen-
deras fortsatta försök till spontan graviditet förutsatt att 
utredningen av kvinnan givit normala resultat. 

 
Resultaten från en spermaundersökning 
ger en uppfattning om hur spermiebildningen i testik-
larna fungerar och om transporten av spermier från 
testikel via bitestikelgång och sädesledare till urinröret är 
normal. Undersökningen ger också besked om spermier-
nas simförmåga. I ett spermaprov utgör spermierna någ-
ra tiotusendelar av den totala mängden spermaprov. 
Sädesvätskan kommer huvudsakligen från sädesblåsor 
(2/3) och prostata (1/3). Undersökningen av sädes-
vätskan ger besked om hur prostatakörteln och sädes-
blåsorna utsöndrar sina sekret. De spermier som kom-
mer ut började bildas tre månader tidigare och de sista 
dagarna har de lagrats i bitestiklarna. 
Infektioner (t.ex. influensa eller tandinfektioner) som du 
genomgått de tre senaste månaderna kan påverka sper-
mierna i provet. 
 
Diagnostisk Swim up 
När kvinnan eller ägg insemineras med partnerns sper-
mier (AIH/IVF) använder man rörliga spermier som sim-
mat upp (swim up) från spermaprovet till ett medium. 
Inför AIH eller IVF görs ofta ett sk diagnostisk swim up 
för att se hur många spermier som kan fås fram med 
denna teknik. 
 
Kontrollprov efter antibiotikabehandling görs 3 
månader efter avslutad behandling. 
 
Spill vid provlämningen 
Det är väsentligt att hela spermaprovet samlas upp. Om 
delar av provet spills, anger du det vid provlämningen. 
De sista dropparna stannar som regel kvar vid urinrörets 
öppning och detta behöver ej anges. 
 
Längd och vikt frågar vi efter 
Kroppssammansättningen har betydelse för hormon-
balanser och kan därigenom påverka spermiebildningen. 
 
 
SVAR 
Provsvar lämnas till din läkare. 
När din läkare även begärt eventuell fördjupad utredning 
får du också ett eget brevsvar hem. Vid avvikande 
provresultat kallar vi dig för ett kontrollspermaprov.  
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